
 
【今の姿勢を大切に】 
 この 4 月の様子から、生徒の皆さんの授業に対する姿勢は、常に前向きに取り組

んでいるように思います。静かに授業を受けるだけではなく、積極的に発言してい

ます。その姿を 1 年間貫いてほしいと思います。ここ数年間の 3 年生を思い出して

みても、毎日の授業を大切にし、前向きな姿勢で学習に取り組み続けた先輩たちは、

ほぼ確実に希望の進路をつかみ取っていました。授業以外にも、皆さんの良い所は

たくさん見られます。これから卒業までの間、もっともっと皆さんの良いところが

見られることを楽しみにしています。 
 
【短期記憶と長期記憶】～エビングハウスの忘却曲線 

人の記憶は、『短期記憶』と『長期記憶』の 2 種類に分けられます。『短期記憶』は文字通り、短期間(数秒・

数分)で忘れてしまう記憶です。『長期記憶』はテストの日まで忘れないといったように、長いスパンで保持する

ことができる記憶です。『短期記憶』から『長期記憶』への移行を確実に実行することが、『学力』になるのです。

そこで、確実に力をつけるためにも『復習』をすることが大切になってきます。「なぜ、世界の言語の中でも難

しいと言われている日本語を皆さんはマスターできているのか？ 」それは、日々の生活の中で繰り返し、復習

を行ってきたからです。 
『エビングハウスの忘却曲線』という研究結果があります。これは、

「人は誰でも物事を覚えると、20 分後には 42％を忘れてしまう。

1 時間後には 56％を忘れてしまう。1 日後には 74％を忘れてしま

う。そして、1 週間後には 77％を忘れてしまう。」というものです。

1 日後には 74％も忘れている…覚えていることはたったの 

26％ ！ ？ これは恐るべき事実だと思います。勉強したことを次の

日に復習しても 74％分をまた覚え直さないといけないということに

なるのです。そこで、1 時間の授業が終了したら、その時間の学習内

容を振り返り、次の日には昨日の復習を行い、1 週間後には 1 時間

で学習した部分の問題を解くといったように『忘却曲線』の結果に合

わせた復習をすることが、より効果的な学習方法となります。また、英単語を覚える、社会の語句を覚えるとい

った場合、20 分間隔くらいで何度も見直すことが、記憶の定着には 1 番効果的だと言われています。それを繰

り返すことで、さらに定着率が高まります。みなさんの周りで、それほど学習しているように見えないのに、学

習効果が上がっているという人がいませんか？ 実はそういう人は、自分でも知らないうちに能率よく復習して

いるのです。  
 
【「Present」された「今」を大切に！】 

進路選択に向けては、“今”から考え、準備を始めることが重要です。卒業後の、そして未来の自分に期待し

ようにも、すべて投げかけたもの（行動したこと）が返ってきます。投げかけないもの（行動しないもの）は返

ってきません。これは勉強に限らず、スポーツも友達との付き合いもすべて同じです。だから、“今”が問われ

るのです。今、投げかけられているもの（行動したこと）が未来の自分をつくりあげます。「今(現在)」は英語で

「Present」と訳します。そう、英語で「今」は「贈り物」と同じ意味を持っているのです。神様が与えてくれ

たプレゼントは過去でも未来でもなく、今この一瞬一瞬にあります。1 年後、希望の進路を獲得し、胸をはって

卒業していくために、「今」を一生懸命過ごしてください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 学年通信  R4.5.2(月) 

   Lucky days ラッキーデイズ 5 月号 

「好奇心を持って周りを見渡せば普通の日など 1 日もない。毎日が幸運に満ちた特別な日になるのだ」という思いを込めて 



【お知らせ】 

○実力テストについて 

 形式は栃木県立高校の入試問題に準じるものとなっています。定期テストに比べ、出題範囲が広いので、しっ

かりと準備をして取り組んでほしいと思っています。また、「コンパス」「定規」を忘れずに持参するよう、ご準

備をお願いします。 

日程 5/11（水） 6/21（火） 8/30（火） 10/14（金） 11/24（木） 12/9（金） 1/10（火） 

テスト名 実力テスト１ 実力テスト２ 実力テスト３ 実力テスト４ 実力テスト５ 実力テスト６ 実力テスト７ 

《実力テストの意味》 

・自分が今まで、どのような学習を積み重ねてきたのか、知識やものの考え方がどれくらい身についたのかを

知るためです。 

・自分の学習（授業や家庭での学習）に、問題点を見つけて、今後の学習をもっとよいものにするためです。 

・範囲の広いテストを経験し、それに合わせた学習のしかたになれるためです。 

《実力テストに対する学習のしかた》 

・きちんと時間をかけて学習します。普段の学習を大切にし、長期的に計画的に学習を進めてください。 

・見たこともない問題に対応する学習をしてください。いろいろな問題になれることが大切です。これまでの

テストや問題集類など、いろいろなものを使って学習するとよいです。 

・学習は知らないところ、苦手なところを重点的にすることが大切です。「広い範囲」が特徴の実力テストで

は、抜けているところ、苦手なところを補強しておく方が効果的です。だからまず、これまでのテストなど

を利用して、自分の苦手を見つけておくことです。そこを中心に学習を組み立てることが大切です。 

《実力テストの結果の使い道》 

・これまでの自分の学習のどんなところが問題だったのかを考える材料にします。問題ごとに特にできないと

ころが自分の苦手。そこを早い段階のうちに、せめて苦手ではないくらいまでにはしておきたいです。実力

テストは、終わった後の学習や生活の計画や改善を考えることを忘れると、結局ムダになってしまいます。 

・得点や順位を友だちとくらべてみたい人は、それを材料にして学習への意欲を作るのもいいです。自分の今

の力よりも少し高いところを目標に「やるぞ！」という気持ちを作るのは自分自身です。 

 

○宇河中教研教科部会について（5 月 20 日（金）） 

宇河地区の職員が、午後、それぞれの会場に集まり研修会を行う日になっています。生徒は給食を食べ、午後

の授業は行わず下校となります。外出を控え、ご家庭で過ごせるよう、ご協力お願いします。 

 

○第 3 学年保護者会について 

 5 月 25 日(水)の 5 校時に第 3 学年保護者会を行いたいと思います。修学旅行を中心に進路関係の話もできれ

ばと考えています。ご多忙のところ恐縮ですが、ぜひご参加いただければと思います。 

 

〇高校一日体験について 

 夏休みの「高校一日体験」の申し込みがいよいよ始まります。実りあるものとするためにも、よく考えて申し

込んでいただければと思います。詳細については後日、別プリント等でお知らせしたいと思います。 

 

〇学校集金徴収日について 

口座振替日は、毎月 10 日 です。再振替日は，毎月  25 日 です。御準備、よろしくお願いいたします。 
 
[5 月の行事予定] 
7 日(土).8 日(日).14 日(土).15 日(日)   宇河地区春季大会 

※部活動により開催日が異なる場合がありますので、ご確認ください。 
9 日(月)    専門委員会 B6 

10 日(火)  耳鼻科検診 PTA 役員会 B6 
10 日(火)～19(木)  家庭訪問 B6 ※家庭訪問期間中は、水曜以外Ｂ日課 
11 日(水)  実力テスト 
17 日(火)  体育祭学年練習 B6 
18 日(水)  生徒朝会(いじめゼロ集会) 
19 日(木)  体育祭全体練習 B6 

20 日(金)  宇河中教研教科部会 B4(給食有) 

23 日(月)  体育祭全体練習 
24 日(火)  体育祭学年練習 体育祭準備 
25 日(水)  学年朝会 第 3 学年保護者会 
26 日(木)  体育祭予行 
27 日(金)  体育祭準備 
28 日(土)  体育祭 
30 日(月)  体育祭代休 
31 日(火)  教育相談 B5 



 


