
 

 

 

 

 

『本×給食』のコラボ給食を実施します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日使用の茨城産のサツマイモ を検査に出したところ、 

放射性ヨウ素、放射性セシウムともに不検出でしたのでお知らせします。 

実施日 給食からのメニュー 

１０月２７日（火） 

『チキンライスがいく。』 

オムライス・・・ケチャップ味のチキンライスに卵をオムレツのように

包んだ日本の洋食。英語の omelet（あるいはフランス語の omelette）

と rice を組み合わせた和製外来語です。 

１１月４日（水） 

『アーヤと魔女』 

シェパーズパイ・・・イギリスの代表的な家庭料理です。シェパード

（shepherd）とは英語で羊飼いという意味。昔、羊飼いが余った肉と

野菜を煮込んだものを、当時、手軽に入手できたジャガイモを生地の代

わりに重ねて焼いたのが始まりだそうです。 

シェパードパイ・コテージパイとも呼ばれています。 

１１月１３日（金） 

『かのこちゃんと 

マドレーヌ夫人』 

マドレーヌ・・・フランス発祥の焼き菓子です。バター、小麦粉、卵、

砂糖、ベーキングパウダー、好みによりアーモンドパウダー、香料（バ

ニラエッセンスなど）やブランデーを入れて、オーブンで焼き上げます。

今回は学校で手作りのマドレーヌです。 

宇都宮市立 晃陽中学校 

※裏面に「もぐもぐだより」を載せています。ご覧ください。 

今年度は、地域学校園で統一のお話給食を実施します。小学校にご家族がいる方はぜひ 

話題にしてみてください。図書館にコーナーがありますので、実際にどんな内容か 

読んでイメージを膨らませてみるのも良いと思います。おたのしみに♫ 

給食の変更です。 

１０月１６日(金) １０月２２

日(木)の給食に、りんごが追加され

ます。 

半田りんご園さん・福田りんご園

さんのりんごを使用します。来月

は荒牧りんご園さん、柴田農園さ

んのりんごを使用予定です。 

給食当番時の帽子が

変わります。 

３年生に続き、１・

２年生も帽子から三角

巾に変更していきま

す。よろしくお願いし

ます。 

 

お弁当の日が変更です。 

今年度は、全市でお弁当の日を実

施しません。その代わりとして、「お

にぎりの日」を１２月２日(水)に実

施します。 

近くなりましたら、実施のワークシ

ートを出しますので、家庭でのご指

導よろしくお願いします。 


