
 

 

 

晃陽中・保健室  

 短い秋休みが終わり、２学期がスタートしました。急に涼しい日が増え、体調を崩す生徒も増えてき

ています。月末には文化祭も控えています。各自で衣服の調整をし、体調を整えると良いでしょう。 

１０月１７日～２３日「薬と健康の週間」
 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ

 今年は過去 5年で最大量（最大約 6300万人分）のワクチンを供給予定ですが、より必要とさ

れている方に確実に届くようにと、摂取時期の協力依頼が、厚生労働省で示されています。 

 今現在は、６５歳以上の方が優先的に受けられる時期になっています。こちらはあくまで目安

なので、他の人は受けられないというわけではありません。かかりつけ医にご相談ください。 

 

 

 

 

 

厚生労働省ＨＰより 

また、宇都宮市では、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響下において、季節性インフルエ

ンザの流行を抑制するため、予防接種費用の助成を全世代に拡大することにしたそうです。 

 

 

 

 

 

 

                              ＊詳しくは市のホームページを 

ご覧ください。 

１０月１５日現在、栃木県においてのインフルエンザ患者の報告はありませんが、早めの対策・いつも以

上の対策が必要になりそうです。コロナだけでなく、インフルエンザ対策も併せてよろしく願いたします。 

～１０月保健目標～ 

目を大切にしよう 

姿勢を正しくしよう 

 

計 画 を

立てよう 

飲む時間

を守る

決められた

量を飲む

友達のを

飲まない

水かぬるま湯

で飲む

薬の使用方法

飲み薬は、正しく 

使いましょう！ 

中学生はここに該当

するかと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＩＴ眼症とは、スマホなどのＩＴ機器を長時間使っ

たり、体にとって良くない使い方をしたりして起きる、

目の病気のことを言います。また、それがきっかけで

起きる全身の症状も、これに該当します。 

 大人だけでなく、子供にも増えていると言われてい

ます。みなさんも以下のような症状を感じたことはあ

りませんか？ 

眼のうるおい低下！ドライアイ 
 普段の私たちのまばたきの回数は、１

分間に２０回くらい。でも画面に夢中に

なると、１分以上全くしないことも。 

 まばたきが減ると、目の 

表面をうるおす力が低下す 

る、ドライアイにつながり 

ます。 

体や心にまで影響が！ 

長時間、同じ姿勢や同じ距離で 

画面を見ていると、筋肉が緊張状態 

になります。すると自律神経が乱れ 

て、全身、そして心にも不調が起きてしまいます。画面

ばかりで、人とのコミュニケーションが不足すること

も、心の発達に良くない影響があると言われています。 
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