
 

 

 

晃陽中・保健室 

 

５月の保健目標 
「自分の体を知り、 

病気を治そう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって 1 カ月半がたちました。環境が変わると新

しい出会いがありますが、ストレスや不安を感じることもある

かもしれません。ストレスと上手に付き合うには、自分に合っ

たちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、

心の健康について振り返ってみてください。 



 学年練習や全体練習も始まっていますね。ケガや病気をせずに当日を迎えることができるよう、

以下のようなことに気を付けてください。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～感染症対策の基本～ 
  ニュースなどで、新型コロナウイルスの変異株についてや、ワクチンなどについて、 

毎日話題になっていますね。いろいろな情報もあり迷ってしまうこともあるかと思い 

ます。しかし感染症予防のために、みなさんにできること、やるべきことは、シンプ 

ルです。 

① 正しい手洗いをする 

② 咳エチケットを守る 

③ 抵抗力を高める 

→十分な睡眠をとる、適度な運動、バランスの取れた食事 
 

 

 

 

準備運動はしっかりと 汗拭きタオルを持ってくる 

こまめに水分をとる 

（水筒を持ってくる） 

ケガや体調の悪い時は 

無理せず先生に伝える 

ここのところ、 

★寝不足で頭が痛い・・・ 

★朝ごはんを食べてなく

て気持ち悪い・・・ 

などと来室する生徒がい

ます。 

なぜ寝不足になったの

か。なぜ朝ごはんが食べ

られなかったのか。自分

の生活を見直してみてく

ださい。体育祭の練習

で、外にいるだけでも相

当な体力が奪われます。

生活リズムを整えてくだ

さい。 


