
 
【あっという間に冬休み】 

生徒のみなさん，2024 年もあっという間に過ぎてしまいました。来年の今頃は進路に悩ん
でいる時期ではないでしょうか。３年生はいよいよ私立高校入試が目前となりました。カウント
ダウンの中，必死で勉強に励んでいます。また，県立高校を第一志望に考え，この正月がヤマと
いう人もいます。そうなのです。１年間というのはあっという間なのです。 
 年をとるごとに時間の感覚が短くなっていきます。２年生の１年間より，３年生の１年間の方
が短く感じると思います。不思議なのですがそうなのです。いつの間にか３年生，気がついたら
受験ということにもなりかねません。時間はとても貴重です。大切に過ごすようにしましょう。 
 ところで，中学校時代の折り返し地点は過ぎてしまっていたのに気づいていましたか？あと３
か月で３年生。７か月で部活動引退（文化部はもう少し長いけど）。１年後には受験。１年３か
月後には卒業なのです。今までの中学校で過ごした時間というのは，みなさんにとっては貴重な
時だったことでしょう。心も体も，今まで以上に大きく成長したと思います。しかし，まだまだ
これから大きく飛躍できるときです。この冬休みには，落ち着いてじっくり自分を見つめ，これ
からのことを考えるとともに，いろいろなことを経験して，中学校時代の総まとめである来年度，３年生に向けて，その準備を心
掛けてもらえばと思います。 
 みなさんは，この冬休みはどのように過ごすのでしょうか。「やったぁ。宿題もあまりないし，たくさん遊ぶぞ！」と考える人，
「早く宿題を終わらせて自分の学習に専念するぞ！」と考える人，いろいろいると思います。しかし，冬休み明けの授業開始日に
「ああ，つまらなかった」と後悔することのないようにしましょう。そのためには，せっかく作った日課表，その計画に従って頑
張りましょう。 
 どうしても誘惑の多い時期です。楽しく遊べるし，楽しいテレビは見られるし，よほど強い意志がないとくじけてしまうのもこ
の時期です。みんなには，その誘惑の山を乗り越えてほしいです。 
 
【持久走大会がんばりました！】 

11 月 16 日に土曜授業として行われた校内持久走大会では，冬の青空の中，冷たい北風の寒さも忘れ，皆健脚を競い合いまし
た。素晴らしい結果を収めることができました。参加者は皆完走し，自分の最大の力を発揮することができました。 

持久走は辛くて厳しいスポ－ツです。でも，走り終えたあとの気持ちは何とも言えません。走った者にしか分かりません。人間
は猿から進化し，二本足で歩くことが許されました。そして，歩けるなら，次は走るというふうに常に前進を続けてきました。そ
うです。前進あるのみなんです。明日も今と同じでは進歩がないですよね。眠りから覚めたら起きて！起きたら立って！立てたら
歩いて！歩けたら走って！・・・というふうに毎日毎日が次の目標へ達するようにがんばってほしいものです。 
  ≪校内持久走大会 学校総合入賞者≫       「おめでとうございます！！」 
  [男子個人の部]                   [女子個人の部] 

〇学校総合 1 位 （学年 1 位）  後藤 瑠克 さん    〇学校総合 2 位 （学年１位）  松本 渚月 さん 
  〇学校総合 4 位 （学年 2 位） 岡田 寿輝哉 さん 〇学校総合 3 位 （学年２位）  阿久津 紗恵 さん 
  〇学校総合 8 位 （学年 3 位） 齋藤 雄太 さん  〇学校総合 4 位 （学年 3 位） 石飛 明花 さん 
  〇学校総合 10 位（学年 4 位） 下垣 奏祐 さん     〇学校総合 9 位 （学年 4 位） 清水 里桜 さん 
                             〇学校総合 10 位（学年 5 位） 植木 輝愛 さん 
 ［団体の部］ 1 位 2 年 2 組  2 位 1 年 2 組  3 位 2 年 1 組 
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A akahai 優しさ L lōkahi 協調性 O ‘olu‘olu 思いやり H ha‘aha‘a 謙虚さ A ahonui 忍耐 



【宮っ子チャレンジウィーク】 
11 月 18 日(月)～11 月 22 日(金)の期間を使って社会体験学習「宮っ子チャレンジウィーク」が実施されました！生徒たちに

とって初めて体験する，大変貴重な経験をすることができた 5 日間となりました。普段学校では見ることのできない様子が見られ，
それぞれが成長していくとても良い機会になったと思います。２年生の皆さん。お疲れさまでした！ 

明るく元気な挨拶や返事，普段よりもさらに背筋を伸ばし，慣れないことにも果敢にチャレンジし，さすがに少し疲れたかなと
思います。その反面，本校の目指す生徒像である「たしかな学力をもつ生徒」「豊かな心をもつ生徒」「強い体力・気力をもつ生徒」
を実践することができたのではないでしょうか。 

お世話になりました事業所の皆様，そして，ご協力，ご支援いただきました保護者の皆様に深く感謝申し上げます。生徒一人一
人が学び得た多くのことをこれからの進路に生かしていける指導に努めていきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【心の窓】『一日一日を丁寧に生きる』～「ニューモラル 心を育てる一日一語」より～ 

一日一日を丁寧に生きる・・・。とても難しいことのように感じてしまいます。少し見方を変えて，いつも見過ごしているよう
な些細なこと，それでいて，温かく，優しい心づかいを，毎日少しでもよいから暮らしの中に取り入れてみてはいかがでしょう。
たとえば，夕食の食膳に向かって「また，いつものおかずか」と不平不満に思うのも，「いつも，ありがたい」と妻の努力に感謝す
るのも，同じ心のはたらきなのです。 
 私たちは，日々，心をはたらかせて生きています。毎日の生活は平凡なようですが，その中でも私たちの心は，日々，同じでは
ありません。「今」の自分の心が今日一日をつくり，その積み重ねが人生となるのです。 
 
【お知らせ】  
〇2 年保護者会 
 12 月 2４日（火）に第２学年保護者会を行います。先日，保護者会お知らせのプリントを配付いたしましたが，今回の保護者
会は，立志記念スキ－教室についての説明会となります。また，社会体験学習「宮っ子チャレンジウィ－ク」の報告会，学習や進
路，生活についての話もさせていただきたいと思います。お忙しいところかと思いますが，万障お繰り合わせの上，ご参加いただ
きますようよろしくお願いいたします。 
〇学校集金徴収日について 

口座振替日は，12 月は 10 日 です。再振替日は，毎月 25 日 です。ご準備，よろしくお願いいたします。 
 
[12. R7.1 月の主な行事予定] 

 

12 月 2 日(月)   避難訓練② 
12 月 4 日(水)   生徒朝会 
12 月 9 日(月)   小中一貫全体研修会 Ａ12456 
12 月 10 日(火)  教育講演会 Ａ1245 講 
12 月 12 日(木)  1 年旅行業者選定委員会 Ｂ6 
12 月 13 日(金)  新入生保護者説明会 
12 月 16 日(月)  生徒会専門委員会 Ｂ6 
12 月 17 日(火)  学校保健給食委員会  
12 月 18 日(水)  学年朝会 
12 月 19 日(木)  お弁当の日② 
12 月 20 日(金)  数学科公開研究授業 
12 月 24 日(火)  2 年保護者会 Ｂ6 
12 月 25 日(水)  冬季休業前集会 

 
冬休み 12 月 26 日(木)～1 月 7 日(火)   

 
1 月 8 日(水)    冬季休業明け集会 実力テスト③ 
1 月 10 日(金)～  3 年進路相談 Ｂ6 
1 月 17 日(金)   小 6 中学校訪問 Ｂ5 12354 
1 月 21 日(火)   生徒会専門委員会 Ｂ6 
1 月 22 日(水)   学年朝会 
1 月 29 日(水)   生徒朝会 
 
 


