
インフルエンザの予防接種が始まっています。希望する人

は早めにかかりつけ医に相談してみましょう。なお、他のワ

クチン接種との間隔が定められているものもありますので、

希望している人は計画的に接種を進めてください。 

 

 

 先週まで暑いと感じる日もあったのに、今週は急に冬のような寒さ。体温を調節しやすい服装を

心がけ、体調を崩さないように過ごしましょう。太陽が出てさわやかな秋晴れの日もありますので、

寒さに負けず体を動かしたり、外の空気に触れたりと、今だけのさわやかな季節を感じてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

晃陽中・保健室  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月保健目標～ 

目を大切にしよう 

姿勢を正しくしよう 

 

 

計 画 を

立てよう 



「薬と健康の週間 」とは、薬に関する正しい知識を多くの人に知ってもらうために、国が定めたもの

です。薬は健康を維持する上で必要なものですが、使い方によっては副作用などの問題が起きることが

あります。正しい知識を身に付け、誤った使用をしないようにしましょう。 

 

１０月１７日～２３日「薬と健康の週間」 

 

保健室利用件数       多かった症状 

 ＊病気・・・・９２件     ＊病気・・・①頭痛 

 ＊けが・・・１０６件           ②気持ち悪い 

 ＊その他・・・１５件           ③だるい  

計：２１３件     ＊けが・・・①すり傷  

                      ②打撲 

                    ③虫刺され 

学年別利用状況              

＊１年生 病気：４１件 けが：４３件 その他：４件  計８８件 

＊２年生 病気：２１件 けが：２０件 その他：５件  計４６件 

＊３年生 病気：２８件 けが：２６件 その他：６件  計６０件 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

水かぬるま湯で飲む 決められた時間に飲む 

飲む量を守る 友達にあげたり 

もらったりしない 
正しく保管する 

１学期保健室利用状況（４月８日～１０月１１日）

 

晃陽中生は保健室利用がとても少ないです。２学期もけがや病気に気を

付けて過ごしましょう。お話での利用はこれからも大歓迎です！ 

≪薬を飲むときに気を付けること≫ 
 


