
【学校説明会・入試相談会・オ－プンキャンパスのお知らせ】 

多くの学校から、秋の学校説明会・オープンスクールのお知らせが届いています。高校のホームペ ー

ジを見ると詳しい情報が載っているので、皆さんも自分で確認してください。どの高校に行くときでも、

次の持ち物を持っていきましょう。また、中学生の服装は制服が基本です。カバンも、学校指定のカバ

ンやバッグにしましょう。 

   ○持ち物…筆記用具、うわばき（スリッパ）、靴を入れる袋  

○ 服 装…制服 

高校名 実施日 内容 

宇都宮短期大学附属高校 9/18(日)   9:30～11:30 第 1 回 受験対策説明会 

10/15(土)   9:30～11:30 第 2 回 受験対策説明会 

10/17(月)  15:00～17:00 第 3 回 トワイライト説明会 

10/18(火)  15:00～17:00 第 4 回 トワイライト説明会 

11/3(木)  10:00～14:00 第 5 回 オ－プンキャンパス 

作新学院高校 10/8(土)  9:00～12:00 第 1 回 入試相談会 

10/22(土)  9:00～12:00 第 2 回 入試相談会 

10/30(日)  9:00～12:00 第 3 回 入試相談会 

11/12(土)  9:00～12:00 第 4 回 入試相談会 

文星芸術大学附属高校 10/1(土)  9:30～ 第 1 回 入試説明会・進学相談会 

10/15(土)  9:30～ 第 2 回 入試説明会・進学相談会 

11/5(土)  9:30～ 第 3 回 入試説明会・進学相談会 

10/8(土)  9:30～ 第 1 回 個別進学相談会 

10/22(土)  9:30～ 第 2 回 個別進学相談会 

10/28(金) 18:00～ 第 3 回 個別進学相談会 

11/11(金) 18:00～ 第 4 回 個別進学相談会 

宇都宮文星女子高校 10/1(土)   10:00～ 第 1 回 学校見学 

10/15(土)   10:00～ 第 2 回 学校見学 

10/29(土)   10:00～ 第 3 回 学校見学 

11/12(土)   10:00～ 第 4 回 学校見学 

10/7(金)   18:00～ 第 1 回 個別相談 

10/21(金)   18:00～ 第 2 回 個別相談 

11/4(金)   18:00～ 第 3 回 個別相談 

 ※上記以外にも、たくさんの高校で学校説明会・入試相談会・オ－プンスク－ル等が行われます。各

校のホ－ムぺ－ジにてご確認ください。 

 

【進路だより「ジャイロコンパス」の名前の意味】 

世界の変化のスピードがこれだけ速くなると、〈地図〉はもはや役に立たない。 必要なのは〈コン

パス〉です。   伊藤穣一（マサチューセッツ工科大メディアラボ所長） 

 地図を見て目的地に行こうとしても、すぐに道・橋・トンネルができ、周囲の建物も建て替えられて

いきます。住む人も移動し、もはや古い地図は全く役に立ちません。 これからの十数年で社会は大きく

変化していきます。進路を考えるとき、「有名な大学→企業に就職」という地図は意味をなさないのだ
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と思います。他人から渡された「地図」ではなく、自ら方向を確かめるコンパス（方位磁石）が必要で

す。興味あるものを見つけ、自分の特性を伸ばし、どのような生き方を選ぶか。コンパスを手に入れた

者は、障害が現れたときにも自分で方向を確かめながら進むことができます。自分の興味関心を見つけ、

伸ばし、生き方を考えることが これからの「学び」なのだと思います。 

 ※「ジャイロコンパス」とは、ジャイロスコープの原理を応用して、高速で回転する独楽(こま)の軸が、

常に南北をさすようにしたもの。鉄の影響で磁気羅針盤に誤差の生じやすい磁気コンパスに代わって船

舶、航空機などに用いる高性能の羅針盤のことです。 

 

【部活と勉強を両立する高校生はココが違う 授業に全集中、暗記は寝る前に】      より      

友人の R さんは高校に首席で入学し、現在バドミントン部に所属しながら、勉強と部活を上手に両立

しています。忙しい毎日、限られた時間の中で R さんが意識していることは何でしょうか。（高校生記

者・あんころ＝2 年) 

授業内で全てを理解するつもりで 

Q．塾には通っていない R さんですが、学校 

 の授業で意識していることはありますか？ 

A．平日の放課後は部活があり、特に勉強す 

る時間がないので、授業内に内容を全て理 

解するつもりでいます。そして授業が始ま 

る少し前に席に座り、前のノートの範囲を 

見て復習をしています。 

Q．部活後はやはり疲れますよね？どのよう 

にリフレッシュして勉強していますか？ 

A．疲れます！でも運動したあとはとても集 

中できるので、できるだけ机に向かうよう 

に心がけています。リフレッシュするには 

やはり自分の好きなことをするのが一番だと思うので、私は気分転換に絵を描いています。 

暗記科目はいつ勉強？ 

Ｑ．暗記科目の勉強のコツはありますか？ 

A．まず、暗記科目は一度自分の言葉でまと 

めて、記憶に残りやすくしています。とて 
も時間がかかりますが、テスト範囲を網羅 

できていると思うと安心できます。そして 

睡眠をうまく活用することも重要です。寝 

る前に、暗記したいことを見るだけでもよ 

いので勉強し、朝起きて復習します。私も 

この方法で毎週行われる英単語小テストの 

勉強をすると前より点が取れるようになっ 

たので本当にオススメします！もちろん、移動時間にも単語は見るようにして、スキマ時間を大切に

しています。 

【取材後記】行動して継続できるかが大事 

R さんの勉強法の中には、みなさんの知っているものもあるかと思います。インタビューを通して、

成績を上げるには「実際に行動」に移し、「継続できるか」どうかが大きいと痛感するとともに、忙し

さを言い訳にせず努力する R さんの姿勢に刺激をもらいました。 

 
勉強の ToDo リストとスケジュールを書いたノート 

 

社会の用語を自分でまとめたノート 


