
【「THE GUTS！ ～団結し 絆を深め 乗り越え・・・た！！～ 」冒険活動教室】 

晴天のもと実施された持久走大会。一人一人、自分との闘いに挑み、最後まで頑張り抜くことができました。

無事に持久走大会を終え、一歩自分に自信をもって臨むことができた冒険活動教室。登山、クラス、個人別選

択活動、夜の活動、野外炊飯等の数々の活動。食事、入浴、そして、ロッジでの寝泊まり・・・互いのよさを

再発見し、助け合い、楽しみながら２泊３日を過ごすことができました。時期が少し早ければ、自分のことし

か考えられずに終わってしまったことも多かったのでは。と思われますが、仲間を思いやって活動する姿を

様々な場面でたくさん見ることができました。学年みんなの成長を実感することができました。「ここの木に

つかまるといいよ！」という声が響いた登山。班の仲間と何度も挑戦して壁を乗り越えることができたクライ

ミングウォール、一人一人のろうそくに火が灯り、また、第２部では思い切りの盛り上りをみせたキャンドル

ファイヤー。火起こし組、調理組がタッグを組んで素晴らしくおいしいカレーが出来上がった野外炊飯。

等々・・・大切な思い出がたくさんできました。他を思いやる優しさと強さ、自ら考えて行動する力が養われ

た３日間。ここで身に付けた力を学校生活で、生かし、さらに伸ばしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

～みんなに最高の思い出をつくってもらおうと力を尽くしてくれた実行委員からのメッセージ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Challenge 
宇都宮市立晃陽中学校 令和 4 年 12 月 1４日(水) 

第１学年だより１2 月号  

１組 大貫 暖和さん 

 僕は、最初冒険活動実行委員としてやっていけるのか心配でした。しかし、集まりが多くて最初は大変

だったけれど、冒活が近づくにつれて集まることが楽しくなっていきました。みんなが楽しむためには、

どうすればよいかなど考えるのは大変でしたが、自分なりに頑張ったと思います。二泊三日の冒険活動教

室は、みんなと楽しめて、充実した時間を送ることができました。ありがとうございました。 

１組 平野 衛さん 実行副委員長 

 冒険活動教室の前日は、とても不安でした。皆ちゃんと指示を聞いてくれるのか。ちゃんと活動できるのか。そん

なことを考えていました。そして当日がきました。行く前は不安でいっぱいでしたが、実際始まってみるとその不安

が嘘かと思うほど楽しかったです。冒活の前に話し合い繰り返し、準備をしっかりとしてよかったなと心から思いま

した。最後に一年生の人達、思い出を作らせてくれてありがとうございました。 

１組 池田 さくらさん 

 私は、正直冒険活動教室が無事に成功できるか不安や心配がありました。でも、皆が動いてくれたり、

助け合ったりしている姿をみてほっとしました。実行委員が時間をかけて頑張ったレクリエーションも

大成功に終わり、あらためて頑張った甲斐があったなと思いました。私は、この実行委員をやってとても

やりがいを感じ、また、実行委員をやりたいと思いました。短い間でしたがありがとうございました。 

１組 加藤 叶愛さん 

 私が実行委員をやって特に頑張れたことは、冒活前の集まりもそうですが、一日目の室長会議です。自由時間はな

く、キャンドルファイヤーのリハーサルの後、すぐ室長会議でした。なれない生活なのにスケジュールがハードで本

当に大変でした。でも、分からなかったり、疲れたりしても、同じ実行委員の仲間と支え合って頑張れました。私は、

冒活実行委員として活動できて本当によかったと思いました。みなさん、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月・１月の行事予定 

1２月 14 日（水）学年朝会 お弁当の日   

15 日（木）B6 生徒会専門委員会 

19 日（月）清掃強化週間（～23 日） 

21 日（水）生徒朝会 

23 日（金）金 13456 学 冬季休業前集会⑥ 

1 月 10 日（火）授業開始 A5 課題テスト 

11 日（水）学校朝会 

12 日（木）B5 木 23456  

13 日（金）B5 金 12356 

1 月 16 日（月）B5 

17 日（火）B5 火 12346 富特支校交流 

18 日（水）学年朝会 富特支校交流 

19 日（木）B5 木 12356  

20 日（金）B5 小６中学校訪問 

23 日（月）B6 生徒会専門委員会 

24 日（火）B6 調査書作成員会 

25 日（水）生徒朝会 

27 日（金）B6 

２組 舘野 星輝さん 

 最初は集まりがめんどくさい、だるいなどと思っていました。集まりをしていると、どんどん大変にな

り、失敗や思い通りにいかず、イライラしてしまうこともありました。けれど、冒活実行委員たちや、み

んなのおかげで、やり遂げることができました。登山は、いつも暴れている人なども、落石があったとき

など、教えてくれました。ほんとにみなさん、ありがとう！！ 

２組 福田 柚生さん 

 三日間、お疲れさまでした。僕は、この冒険活動教室を通して、また実行委員をやって学べた事、感じた事がとて

も多い三日間になったと僕は思います。皆さんにとっても、楽しかったことの多い良い経験になったのではないでし

ょうか。野外炊飯では、班員の人と協力をし、料理を完成させることができました。登山では、気力を皆で鍛えられ

たと思っています。帰ってから疲れ果て、寝た人も少なくないと思います。この体験を学校生活に生かしたいです。 

２組 大島 あかりさん 

 冒険活動教室お疲れ様でした。私が冒活の中で学年みんなで成長したと思ったことは、キャンドルファイヤーで

す。最初はとても不安でした。なぜなら、室内で火を使う活動だったからです。ですが、みんながけがをせずに終わ

ってとても安心しました。キャンドルファイヤーの第一部と三部はしんみりと、第二部は盛り上がってとメリハリが

あり、とてもよかったと思います。学校生活でもメリハリを大切に生活していきたいです。 

２組 村田 花凛さん 実行委員長 

 実行委員として特に思い出に残ったことは、主に二つあります。一つ目はスローガンです。実行委員でこれを決め

るのに三日分の放課後を使い、紆余曲折ありながらも「THE GUTS ～団結し絆を深めて 乗り越えろ～」となりま

した。すごく大変でしたが、スローガンができたときは感動しました。二つ目はキャンドルファイヤーです。キャン

ドルもきれいだし、実行委員が協力してレクリエーションができて、すごく楽しかったです。楽しいことも、大変な

こともありましたが、最後は成功に終われてよかったです。みなさん、ありがとうございました。 


