
 
【今、心がけること・大切なこと】 

夢はありますか？ 意欲はありますか？ 

将来、どんな仕事をしていたいですか。具体的な職業でなくても、どの分野だったら、どんな仕事だった

ら自分は数十年間がんばっていけるのか、中学校から高校卒業までに自分の考えをまとめていくのが「進路

学習」です。「親に言われたから」「成績で決めた」という他人任せではいけません。「自分の進路は自分で

決める」という心構えを持ってください。親や先生は、助言や手伝いしかできないのです。どんな自分にな

りたいか夢を持ち、その実現のための進路を考えましょう。 

学習（授業・家庭学習）をしっかりと！ 

 ３年生は、志望校合格に向けて「成績を上げる」という目標を掲げた人が多いと思います。では、そのた

めに今何を始めましたか？ 今までと同じ生活をしていては変わりません。『がんばる』という気持ちを形に

しましょう。何を、どのようにやるか、計画を立てて取り組んでいきましょう。①授業に意欲的に取り組む、

②課題提出の期限を守る、③苦手科目を自分で勉強する（家庭学習を行う）、この３点を忘れずに勉強して

いきましょう。 

  

【進路を考えるって？】 

 ①高校進学か？就職か？ 

将来の夢、なりたい職業がある場合、どのような進路を選ぶ必要があるのか考えましょう。弁護士や医師、

教員などは国家試験や採用試験に合格する必要があり、大学や大学院に進むことが必要です。希望する会社に

入るためには大学卒業の資格が必要になるかも知れません。工業高校や専門学校で技能を学び、資格試験に合

格することが条件になるかも知れません。専門的知識があったほうが給与などの待遇がよいということもあり

ます。普通科の高校から大学や専門学校に行くのか、工業系、農業系の高校から専門的知識を生かした就職先

や進学先を見つけていくのか、しっかり考えてください。将来の夢がはっきりしなくても、自分の興味関心、

特性に合わせて進学先を考えましょう。 

○勉強からの逃げ道として就職を選ぶのは大きな間違い！ 

「勉強するのが嫌だから就職（アルバイト）する」という人がときどきいます。しかし、結論から言えば、

『高校進学よりも、就職先を探すほうが難しい』のが現状です。高校、大学を卒業しても希望する就職先を見

つけることができない時代です。専門的知識がなく、努力することが嫌いな人間を雇ってくれる会社はありま

せん。中学卒業で就職する場合、縁故就職（親戚や知人の会社に就職すること）がほとんどです。また、『高校

で勉強するよりも、就職して仕事を続けるほうが大変』です。就職できたとしても、見習いや研修のような立

場で給与は低く、技能を高めるために仕事以外の時間に資格を取る勉強をしたり、専門学校に通ったりしてス

キルアップを目指していかなければなりません。もちろん今まで教えた生徒の中には、父親の職業を継ぐため

に高校には行かず大工や左官職人、漁師や農家などの道に進んだ人もいます。しかし、彼らは真剣に進路を考

えた上で就職を選びました。逃げるのではなく、目標を持って困難に向かっていく強さのある人が就職を選べ

るのです。 

②全日制と定時制、通信制 

全日制…中学同様、朝８時 30 分頃に登校し、１日６～７時間程度の授業を行います。  

定時制…夜間、または午前や午後に学習時間を絞り、通常４年で卒業する学校です。仕事をしながら高校に

通う人のための学校です。 

通信制…通信を利用した自宅学習や、スクーリング（期間を決めて実際に高校に行って授業を受けたり試験

を受けたりすること）によって学習していきます。 
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 ○定時制や通信制の厳しさ 

受験勉強したくないから、合格の可能性だけしか考えずに定時制や通信制を選ぶ人がいます。しかし、定時

制や通信制は、自分に甘い人には向いていません。仕事・アルバイトと高校の学習を両立させるということは、

全日制の高校生の２倍の体力、気力が必要ということです。さらに通信制は、何をいつ勉強するのか、すべて

を自分が考えなければなりません。４年で卒業するためには、自分に厳しくなければなりません。 

 
【宇都宮海星女子学院が新しい学校として生まれ変わります】 
 2023 年 4 月から、宇都宮海星女子学院が「星の杜高等学校」と名前が変わり、共学校となります。高い

英語コミュニケ－ション力を身に付け、多文化共生社会で活躍できるグロ－バル人材を育成する「グロ－バル

ラ－二ングコ－ス」と非認知スキルを伸ばし、変化の激しいこれからの社会で活躍できるチェンジメ－カ－を

育成する「ディ－プラ－二ングコ－ス」が設置されます。 

 

【私立高校一日体験学習申し込みについて】 
私立高校に関しては、「ミライコンパス」という私立高校を中心とした受験生の受験・入試をサポートする

サービスを通じて、申し込みを行います。「ミライコンパス（miraicompass）」に登録をすると、一日体験学

習や入試相談会などのイベント予約や、１１月から始まるインターネット出願、受験料の支払いなどができま

す。 

今年度は、私立高校の一日体験学習は、１・２年生も参加可能な学校があります。１・２年生で一日体験学

習に参加してみたいと考えた生徒や申し込みをしたいとお考えの保護者の方は、私立高校のホームページをご

覧になってください。「ミライコンパス」の登録方法は高校のホームページにも載っていますが、担任を通じ

てご連絡いただければ、申し込みガイドをお渡しします。 

私立高校・専修学校・技術校等の一日体験学習に関する情報は、５月２６日現在、以下のとおりです。また、

下記以外の学校も全国多くの学校が一日体験を行うようです。興味のある学校や学科など、ぜひご家庭で調べ、

申し込みが可能でしたら、どんどん申し込んでください。 
作新学院、文星芸術大学附属学校、宇都宮文星女子、宇都宮短期大学附属、星の杜(宇都宮海星女子学院)、國
學院大學栃木、佐野日本大学、白鷗大足利、青藍泰斗、佐野清澄、足利大学附属の 11 校は「ミライコンパス」
のアカウント登録が必要です。このほか、矢板中央高校などは、学校のホームページからの申し込みになりま
す。 

※時間や内容等の詳細については、各校のホームページ等を参照してください。 

高校名 
一日体験 

実施日 

参加生徒 

対象学年 
保護者 人数制限 申込受付開始 

作新学院 7/29(金)～7/31(日) 中３のみ 

予約制 

中学生１名に対し１名 

(保護者のみの参加可) 

学科ごとにあり 6/1～定員に達し次第受付

終了 

文星芸術大学附属 7/30(土)～7/31(日) 

8/6(土)～8/7(日) 

中１～３ 

予約制 

中学生１名に対し１名 

(保護者のみの参加可) 

あり 

 

6/1～定員に達し次第受付

終了 

宇都宮文星女子 8/6(土)～8/7(日) 中１～３ 

予約制 

中学生１名に対し１名 

(保護者のみの参加可) 

あり 

午前の部・午後の部 

6/1～定員に達し次第受付

終了 

宇都宮短期大学附属 7/29(金)～8/1(月) 中１～３ 

予約制 
限定なし 

(保護者のみの参加可) 

３日間とも午前 400

名午後 400 名ずつ 

6/1～定員に達し次第受付

終了 

 

学校名 オ－プンキャンパス・一日体験実施日 備考 

国際ＴＢＣ高等専修学校 7/2(土)、7/10(日)、7/16(土)、7/23(土)、7/24(日)、7/27(水)、

7/30(土)、8/2(火)、8/6(土)、8/7(日)、8/20(土)、8/27(土) 

保護者可 

日々輝学園 塩谷校 

      宇都宮校 

6/25(土)、 7/30(土)、 8/20(土) 

6/25(土)、 7/30(土)、 8/20(土)、9/17(土) 

保護者可 

クラ－ク学院 6/4(土)、7/3(日)、7/9(土)、7/16(土)、7/28(木)、8/17(水)、8/27(土) 保護者可 

第一高等学院 5/21(土)、6/18(土)、7/23(土)、7/29(金)、8/3(水)、 

8/6(土)、8/27(土) 

保護者可 

県央産業技術校 木造建築科 8/24（水）、10/16（日）、11/19（土） 保護者可 
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