
３学年通信 

はばたき 
～Spread your wings～ 

7/21(金)から 8/29(火)までの 40 日という長い夏休みがやってきます。３年生 

にとっては、昨年とは全く異なる夏休みとなるでしょう。２年生の時に宮っ子チャ 

レンジウィークで社会を体験し、立志式で大人になることの意味を考えました。 

そして、いよいよ中学卒業後の進路を決める時がやってきます。それぞれの希望 

進路を実現するために、自分の力を高める大切な 40 日です。コロナをはじめと 

する様々なウイルスや、想像以上の猛暑、誘惑してくる弱い自分。立ち向かって 

いかなくてはならない相手はたくさんいますが、これまでともに頑張ってきた仲間 

がいます。保護者の方や先生たちもみんなを応援しています。8/30(水)にたくましくなった皆さんに 

また会えることを楽しみにしています。 

7/13(木)に、第３回実力テストが実施されました。学校では、第２

回実力テストの前から、一回一回の実力テストに振り回されず、長期的

な計画を立てて受験対策に取り組んでいきましょう。第３回実力テスト

の結果は夏休み前に返却される予定です。この夏休みは、現時点での自

分の弱点を分析し、中学１年生から夏休み前までの範囲をひと通り総復

習することができるよう、計画を立てることをお勧めします。夏休み明

け初日の 8/30(水)には第４回実力テストがあります。この 40 日間で、

どれくらい力がついたかを確認するちょうどよい目標となります。な

お、9/7(木) には１学期期末テストが行われます。受験勉強と並行して

期末テストの学習範囲をしっかりと勉強しましょう。私立高校入試では

１学期の成績が重要となります。まずは学習計画を立て、着実に実行す

ること。皆さんの頑張りを期待しています。 

夏休み期間中に、県内各校にて高校一日体験学習が実

施されます。高校のカリキュラム・設備・環境・雰囲気を

味わえる良い機会です。ぜひ、いろいろなことを学んでき

てください。そのためにも、 

➀事前学習をしっかりと行いましょう。 

②忘れ物などがないように気を付けましょう。 

③受付時間に間に合うよう、時間にゆとりをもって 

参加しましょう。 

④体験した内容のまとめをしておきましょう。 

※7/18(火)の４校時に事前指導を行いました。しおりや 

配布資料をよく読んで、適度な緊張感をもって参加する

ことが大切です。保護者の方も資料の確認をお願いいた

します。 

  

 

 

 

 

 
 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆7/13(木)第３回実力テストが実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高校一日体験学習について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ７月 19日(水) 

宇都宮市立晃陽中学校 

第４号 発行者 君島寿和 

宇河地区総体大会・県総体大会！

 6/9(金)から宇河総体大会、7/7(金)から

県総体大会が行われています。各部の３年

生たちは、中学生最後の大会に臨んでいま

す。惜しくも県大会出場を果たせなかった

部。県大会出場を果たし、最後の試合を迎

えた部。もうすぐやってくる県大会を前に

気合十分の部。さまざまな部があります

が、すべての３年生が本気で、熱く、部活

動に向き合っていました。これまでの頑張

りは、必ず自分の力となるでしょう。本当

にお疲れさまでした。戦いを控えている

部、まだ秋まで活動する部はこれからも頑

張ってください。 

１学期中間テスト勉強で各ク

ラスが作成した『學花』。１マス１

時間で塗っています。 

今回の花は６月中だったので

『紫陽花(あじさい)』でした。 



夏休みを利用して、三者懇談を行います。ここで実力テストの結果なども踏

まえて、進路についてお話ができればと思っています。日程等につきましては、

担任より連絡がありますので、そちらをご確認ください。ご家庭でも、受験校

についてだけではなく、生徒本人の今後の将来につながる進路について、事前

にご家庭でも十分に話し合っていただけるようお願いします。 

部活を引退する生徒もおり、『前より時間がたっぷりある夏休み。』と油断したり、燃え尽きてしまったり

する生徒もいるかもしれません。高校受験まではわずかに半年！合格のためには、この夏休みが勝負です。 

➀基礎力を身につけることが最重要 

夏休みに基礎が完成できると、２学期からは実践問題に進むことができる。 

②勉強の計画を立ててから進める 

  計画を立てずに受験勉強を始めると受験勉強全体が虫食い状態になる恐れがある。 

③苦手教科は夏休み中に克服を！ 

  ２学期からはテストの問題も難しくなるために、苦手克服はいまがチャンス。 

④どれくらい学習が進んだかどれくらい実力がついたかのチェックを習慣にする。 

  夏休みの終わりになって間に合っていなかったことに気づくことのないように 

日々チェックを欠かさない。必要に応じて計画を修正することも大切。 

⑤規則正しい生活と睡眠を確保する。 

  健康だからこそ頑張れる。これから闘う気力と体力をつけることも大切。 

たまにはリラックスを！ 

そして、中３の夏休みはこの夏休みしかありません。 

有意義な夏休みとなることを祈っています。 

7/12(水)に学年委員会 3 学年合同レクリエーションが開催されました。生徒会総会で学年縦割りで何か

企画ができないかという話し合いの元、『晃陽中クイズ大会』が企画されました。全校生徒が４グループに別

れ、１年生から３年生までが力を合わせて、クイズに挑むという、斬新な企画でした。問題は３問だけでし

たが、みんなとても楽しそうにクイズに挑戦していました。優勝チームは『豪華商品』のマスクが授与され

ました。今回は「第１回」ということでしたので、次回があることを楽しみにしたいと思います。 

☆〔保護者の皆様〕三者懇談が始まります。〔7/21(金)～〕 

 
 

 

 

 

☆夏休みの高校受験対策のポイント！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

☆7/12(水)生徒会朝会 学年委員会３学年合同レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の予定】 

３日(月) 小中一貫の日 

４日(火) Ｂ６日課・生徒会専門委員会 

５日(水) 登校指導②・学校朝会・一斉下校・職員会議 

７日(金) 県総体大会 

11日(火) ６：薬物乱用防止教室 

12日(水) 生徒朝会・一斉下校・学年部会 

13日(木) 実力テスト③・木６ 

14日(金) Ｂ６日課・２年保護者会・ＰＴＡ役員会② 

19日(水) 学年朝会④・一斉下校 

20日(木) ６：夏季休業前集会 

21日(金) 夏季休業日開始〔～8/29㈫〕 

【８月の予定】 

30日(水) Ａ６日課・実力テスト④・一斉下校 

31日(木) 月１２３４５６・安全点検 

【９月の予定】 

６日(水) 登校指導③・学校朝会・一斉下校・職員会議 

７日(木) Ａ５日課・１学期期末テスト 

８日(金) Ｂ６日課・生徒会専門委員会・ＰＴＡ役員会③ 

 

※晃陽中ホームページにカラー写真を掲載しておりますので、そちらもご覧ください。  


