
 

 

 

晃陽中・保健室  

 先週まで暑いと感じる日もあったのに、今週は急に冬のような寒さ。体の調子も悪くなりがちです。

十分に注意して過ごしてください。太陽が出てさわやかな秋晴れの日もありますので、そのような日は

体を動かしたり、外の空気に触れたりと、今だけのさわやかな季節を感じてみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月保健目標～ 

目を大切にしよう 

姿勢を正しくしよう 

 

計 画 を

立てよう 

宇都宮市内でも、インフルエンザの予防接種が始まりました。

開始時期は病院によって違いますので、希望する人はかかりつけ

医に相談してください。なお、新型コロナワクチンを接種した人は、

２週間から３週間はあけないと、他の予防接種はできないようで

す。計画的に進めてください。 

 

 



１０月１７日～２３日「薬と健康の週間」 

 薬は健康を維持する上で必要なものですが、使い方によっては副作用 

などの問題が起きることがあります。正しく使うことが大切です。 

≪薬を飲むときに気をつけること≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期の保健室利用状況をお知らせします。昨年に比べて、今年は利用が多いようです。 

 

保健室に来た人数      多かった症状 

 ＊病気・・・・７０人     ＊病気・・・①頭痛 

 ＊けが・・・・６９人           ②腹痛 

 ＊その他・・・６人            ③気持ち悪い    

        計１４５人   ＊けが・・・①すり傷 

                      ②打撲 

学年別利用状況             ③足の痛み 

＊１年生 病気：４０人 けが：３３人 その他：４人  計７７人 

＊２年生 病気：１４人 けが： ９人 その他：０人  計２３人 

＊３年生 病気：１６人 けが：２７人 その他：２人  計４５人 

水かぬるま湯で飲む 決められた時間に飲む 

飲む量を守る 友達にあげたり 

もらったりしない 
正しく保管する 


