
 

 

 

晃陽中・保健室 

２月の保健目標 

  心の健康に努めよう 

 

 

各種健康診断の結果、受診・治療のお知らせをもらったみなさん。病院 

の受診は済んでいますか？特に３年生の皆さん！「こども医療費助成制度」 

は、中学 3年生（満 15歳に達する日以後の最初の 3月 31日）までです。 

つまり４月以降は、医療費の支払いが必要になりますので、すみやかに受診しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暖かい日があったかと思えば、強い風でまだまだ冬だなと

思うようなさむ～い日もあったり・・・体調を崩しやすい時期

ですね。まだまだ油断せずにしっかりと感染予防を心がけて、

ウイルスに負けずに寒さを乗り越え、元気に春を迎えましょ

う。大切なのは「早寝早起き・バランスの良い食事・適度な運

動」です。基本的なことですが、大事なことです。 

 

 

 

 

 みなさんは、「アイプチ」って知っていますか？ 

「アイプチ」はイミュより発売されているまぶたを一重から人工的に二重にするためのもの
である。俗に二重まぶたを形成するための商品全般をアイプチと呼ぶ（ウィキペディアより） 
他にも、「ふたえのり」や「アイテープ」と呼ばれるものなどがあります。 

今はプチプラなものも増えてきていて、中学生のみなさんでも手に入れやすくなっており、

学校につけてきて指導された人もいるようです。 

手軽なアイプチですが、実は危険が潜んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイプチについて 

アイプチの危険性 

・使い続けることで、まぶたの皮膚がのびてしまったり、かぶれたりなどの皮膚 

トラブルが起き、将来若いうちに眼
がん

瞼
けん

下垂
か す い

になってしまうことがある。 
（眼瞼下垂・・・まぶたの筋肉の力が弱まり、まぶたが垂れ下がり、目を開けにくくなる） 

・使い続けると、アレルギーを起こす可能性が高くなる。（ラテックスアレルギー） 
 

  

 

他にも様々な報告があります。ネットで調べてみてください。今のあなた方

にとって、それが本当に必要なことなのか、よく考えてください。 

☆まぶたを無理に引き上げたり、のりをとるときにこすったりすることが原因です 

出かけるときは 

マスクやメガネ 

をつける 

ツルツルした 

素材の服を着る 

玄関の前で、 

花粉を払い 

落とす 

外から帰ったら

うがいや洗顔を

する 



≪ 体温計に注意！？ ≫ 

      毎朝の検温が、だいぶ習慣になってきましたね。自分の平熱もわかってき 

たのではないでしょうか。その平熱が、３６度以下の人はいませんか？実際 

に低い人もいますが、特に３５．５度以下の人は、体温計の電池がなくなっ 

てきていたり、古くなっている可能性があります。 

先生方も毎日測っていますが、３５．５度以下の先生が何人かいました。 

     電池を変えるか新しいもので測るようにしたところ、皆さん３６度以上でし 

た。体温計は、ものによっては古いものや電池がなくなってくると、実際よ 

り低く表示されてしまうものがあるようです。おかしいなと思ったら、他の 

体温計で測ってみてください。保健室で測ることもできます。 

 


