
 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立晃陽中学校・栄養士 
学校ＨＰにカラー版が掲載されています 



 伝えよう！私たちの食文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四季に恵まれた自然豊かな日本では、季節ごとに行事を行い、そこには季節の食べ物に対する感謝の気

持ちが込められています。 

食事情が多様な現代ではなかなか難しいですが、お月見をしながら、秋の食べ物について、農家の人々

について、昔から伝わる食文化についてなどの話をしてみてはいかがでしょうか。 

会話の中から知ること、またそれを継承することも「食育」の重要なテーマです。 

 秋の給食では、以下の行事給食を提供します。ぜひ、ご家庭でも話題にしてみて下さい！ 

重
陽
の
節
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秋
の
お
彼
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 今年の十五夜は９月ではなく、１０月 6 日です。 

11 月には十三夜の行事給食も出ます。どんな違いが

あるのか、詳しくは給食ひとことメモを見てみまし

ょう！ 

防災の日の献立に「さばの味噌煮」「切干大根のナムル」「乾

物(麩・かんぴょう)入りみそ汁」を出しました。普段は煮物な

どに使われる切干大根ですが、ナムルにしてもおいしく食べら

れます。 
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