
 
  

 

 
 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。朝
あさ

から元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

は，成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のために，栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

すると共
とも

に， 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を効果的
こ う か て き

にすすめる教 材
きょうざい

としても活用
かつよう

していきます。 

また，地域
ち い き

の農家
の う か

さんのご 協 力
きょうりょく

で，さまざまな 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れます。今
いま

まで食
た

べたこと

のない物
もの

や，苦手
に が て

なものでも一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう。小学校
しょうがっこう

生活
せ い か つ

で苦手
に が て

なものや，嫌
きら

いなものがひ

とつでもなくなるとよいですね！ 

 

 

【給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

のきまり】 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

です。 

・つめを 短
みじか

く切
き

りましょう 

・おなかの調子
ちょうし

など体 調
たいちょう

が悪
わる

い 

ときには担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えま 

しょう 

・帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

をきちんと 

 いれましょう 

・マスクは鼻
はな

から口
くち

まで正
ただ

しく 

 つけましょう 

・白衣
は く い

のボタンはきちんと 

とめましょう 

・手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

い 

 清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立晃宝小学校 
食育だより 

保護者の皆様へお願い 

 

給食当番は，週末に白衣を持ち帰ります。 

白衣の洗濯とアイロンがけをお願いいたします。 

 

また，ボタンがとれそうになっていたり， 

ゴムがゆるんでいたりするところは，直していただけると助かります。 

ご協力をお願いいたします。 

ぼうしを 

かぶりましょう 

マスクはきちんと 

つけましょう 

つめはみじかく 

きりましょう 

はくいのボタンは 

とめましょう 

てをせっけんで 

きれいに 

あらいましょう 

おなかが痛
い た

いときや体調
たいちょう

が悪
わ る

いときは

先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えましょう 



 

 

ご入学，ご進級おめでとうございます。 

 新年度がスタートしました。今年度もご協力よろしくお願いいたします。 

 給食は，地域学校園の栄養士が協力して献立を考え， 

(株)日本栄養給食協会の調理員さん７名で給食を作ります。 

安心・安全で，おいしい給食を提供します。 

 

【本校の給食について】 

 ・米飯は週 4 回実施で，宇都宮産米を使用しています。 

 ・パンは週 1 回実施で，県産小麦を使用しています。 

 ・パンの代わりに，月に 1 回麺類が出ることもあります。 

・牛乳は，毎日提供しています。(２００ｃｃ) 

 ・行事食や郷土料理を取り入れ，日本の食文化の継承を行っています。 

 ・本に出てくる料理を再現するおはなし給食を実施し，読書の促進を図っています。 

 ・地域農家ひまわり会から食材を購入し，地産地消に取り組んでいます。 

 

児童１人１回当たりの学校給食摂取基準 

 エネルギー 

ｋｃａｌ 

たんぱく質    

ｇ 

脂 肪 g ナトリウム 

（ 食 塩

相 当

量 ） g 

Ｃ ａ

mg 

鉄

mg 

ビ タ ミ ン 

ＡμgRE Ｂ１mg Ｂ２mg Cmg 

小

学

校

児

童  

低  530 
学 校 給 食

の 摂 取 エ

ネ ル ギ ー

の 13～

20% 

学 校 給 食

の 摂 取 エ

ネ ル ギ ー

の 25～

30% 

2 未 満 290 2.5 170 0.30 0.40 20 

中  650 2 未 満 350 3.0 200 0.40 0.40 20 

高  780 2.5 未満 360 4.0 240 0.50 0.50 25 

 

給食の献立は，子どもたちが心身ともに健康に学校生活が送れるように 

文部科学省によって決められた基準に沿って作られています。 

学校給食は 1 日に摂る栄養の 1/3 量が摂取できるように作っています。 

不足がちなカルシウムやマグネシウムは十分にとれるよう 

1 日の半分量が摂れるよう献立を作っています。 

生活習慣病予防のために脂肪や食物繊維，食塩の量にも配慮しています。 

 

【給食費】 

 月額制で登録口座から１１か月分徴収しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・低学年 月額５１００円（１食あたり２８０円） 

・中学年 月額５２００円（１食あたり２９０円） 

・高学年 月額５３００円（１食あたり３００円） 


