
 

      

    

２０２５年
ねん

もあと１か月
げつ

で終
お

わります。みなさんは，健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

することがで

きましたか？１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り，新
あら

たな気持
き も

ちで新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

  

 

インフルエンザで欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えています。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。せっけんをつけてよく

手
て

を洗
あら

いましょう。また，ハンカチを持
も

ってきていない人
ひと

が多
おお

いです。毎日
まいにち

持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月発行
がつはっこう

 

 



 

１１月８日の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました。歯
は

ブ

ラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていないかを確認
かくにん

し，一人
ひ と り

ひとりにチェックカードを渡
わた

しました。歯
は

ブラシの

毛先
け さ き

が開
ひら

いていると上手
う ま

く磨
みが

けません。１か月
げつ

に１本
ぽん

を目安
め や す

に交換
こうかん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に，歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

が開
ひら

かれました。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の加々美
か が み

先生
せんせい

や，歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来ていただ 

き，歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や動
うご

かし方
かた

について，教
おし

えていただき 

ました。また，歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして，磨
みが

き残
のこ

しがあるところ 

を確認
かくにん

していきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人は，治療
ちりょう

は済
す

んでいますか？むし歯
ば

は，時間
じ か ん

をかけないと完全
かんぜん

に治
なお

すことができないものも多
おお

いです。治療
ちりょう

がまだの人は，早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をするようにしてください。    

また，むし歯
ば

がなかった人
ひと

も定期的
ていきてき

に受
じゅ

診
しん

して，口
くち

の中
なか

をきれいに保
たも

ちましょう。 


