
 

 

 

 

 

毎年
まいとし

１２月
がつ

頃
ごろ

から流行
りゅうこう

するインフルエンザですが，今年
こ と し

はその流行
りゅうこう

が早
はや

まっています。手洗
て あ ら

い・うがい

や教室
きょうしつ

の換気
か ん き

，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

など，対策
たいさく

をしっかりしましょう。 

インフルエンザにかかったら・・・ 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日，かつ，解熱
げ ね つ

した後
あと

２日を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。発症
はっしょう

した日
ひ

を０日
にち

とし

ます。また，登校
とうこう

時
じ

には，「インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。（宇都宮市
う つ の み や し

や晃
こう

宝
ほう

小
しょう

の

ホームぺージからもダウンロードでできます。紙
かみ

で必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，学校
がっこう

にお知
し

らせください。） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると，風邪
か ぜ

やインフルエンザなどのウイルスが空気中
くうきちゅう

を舞
ま

い，広
ひろ

い範囲
は ん い

に飛
と

んでいきます。

ウイルスが舞
ま

う空気
く う き

を外
そと

に出
だ

すためには，部屋
へ や

のドアや窓
まど

を開
あ

けて，風
かぜ

の通
とお

り道
みち

をつくることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年１１月発行
はっこう

 

宇都宮
うつのみや

市立
し り つ

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう 



１１月８日は          の日
ひ

 

１１月８日は，「１１８（いいは）」で「いい歯
は

の日」とされています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

は済
す

みましたか？ 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があると言
い

われた人
ひと

は，治療
ちりょう

は済
す

んでいますか？まだの人
ひと

は， 早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き

ましょう。むし歯
ば

を放
ほう

っておくと，気
き

づかないうちに歯
は

の奥
おく

まで進行
しんこう

してしまい，歯
は

を抜
ぬ

かなくてはならな

くなってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


