
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１日：耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２日：尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

   ８日：内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

・あゆみ） 

  １５日：内科
な い か

検診
けんしん

（２・３年
ねん

） 

  ２２日：内科
な い か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 

  ２３日：尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

再検査
さ い け ん さ

（一次
い ち じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

） 

  ３０日：尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（一次
い ち じ

検査
け ん さ

で異常
いじょう

があった人） 

 

 

 

  ・寝
ね

る前
まえ

にジュースやビタミン剤
ざい

を飲
の

んだりしないでください。 

  ・寝
ね

る前
まえ

に２時間
じ か ん

くらい横
よこ

になり，トイレに行
い

って排尿
はいにょう

してから，早
はや

めに寝
ね

てください。 

  ・女子
じ ょ し

児童
じ ど う

で月
げっ

経中
けいちゅう

の場合
ば あ い

は，お知
し

らせ下さい。次回
じ か い

回収
かいしゅう

日
び

の５月２３日（金）に提出
ていしゅつ

して 

ください。 

 

 

 

 「身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

」と「歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

」は全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

しますが，視力
しりょく

検査
け ん さ

や聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

，校医
こ う い

検診
けんしん

な

どの結果
け っ か

は，異常
いじょう

があった場合
ば あ い

のみお渡
わた

ししています。 

結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

ったら，早
はや

めにかかりつけ医
い

に診
み

ていただき，治療
ちりょう

を開始
か い し

してください。 

 

※学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は，短時間
たんじかん

で 行
おこな

うスクリーニング検査
けんさ

（疾病
しっぺい

や異常
いじょう

が 疑
うたが

われる対 象 者
たいしょうしゃ

を見
み

つけること）です。

そのため，学校
がっこう

での所見
しょけん

と病 院
びょういん

での診断
しんだん

が異
こと

なる場合
ばあい

があります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスには慣
な

れましたか？ 

晴
は

れた日
ひ

は気温
き お ん

が上
あ

がりますが，朝夕
あさゆう

や雨模様
あめもよう

の日
ひ

はまだ肌寒
はださむ

く，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。

疲
つか

れも溜
た

まってくる頃
ころ

ですので，夜更
よ ふ

かしせずに十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

発行
はっこう

 

５月２日は尿
にょう

検査
け ん さ

です 忘
わす

れないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

内科
な い か

検診
けんしん

では，男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

し，ついたてや

カーテンなどで個別
こ べ つ

の診察
しんさつ

スペースを用意
よ う い

し

ています。 

正確
せいかく

な診察
しんさつ

のため，必要
ひつよう

に応
おう

じて医師
い し

が体育
たいいく

着
ぎ

をめくって視
し

触診
しょくしん

したり，体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

から

聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があることを，ご

承知
しょうち

おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市では，「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」の一環として，様々な事由によって生理

用品が用意できないなどの困難や不安に直面するご家庭やお子さんを支援するため，児童用のトイレ

に生理用品を配置しています。 

本校では，３～６年生が使用するトイレの一部の個室に配置をしています。また，保健室にも多く

の生理用品を用意しております。お困りのご家庭がありましたら，学校又は下記の市相談窓口までご

相談ください。 

 

      

 

 

 

 

 

宇都宮市つながりサポート女性支援事業 

 宇都宮市女性相談所 

場所：宇都宮市明保野町７－１ 男女共同参画推進センター「アコール」内 

電話：０２８－６３６－５７３１（面談は要予約） 

相談時間：火曜日から土曜日の午前９時から午後５時まで 

     ※祝日・年末年始はお休みです。また，月曜が祝日の場合，火曜日もお休みです。 


