
 

 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり，春
はる

を感
かん

じるようになってきました。３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この１年間
ねんかん

，

健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

することができたか，振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

今年度
こんねんど

（令和
れ い わ

7年
ねん

４月
がつ

８日
か

～令和
れ い わ

8年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

まで）の保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を，けが・病気
びょうき

に分
わ

けて 

まとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをして 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

１４１６人 

★１番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は… 

           だぼく（５３１人） 

★来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

は… 

          ５月（１６２人） 

★来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった曜日
よ う び

は… 

              水曜日
すいようび

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなって 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

６7６人 

★１番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は… 

         頭
あたま

が痛
いた

い（２５７人） 

★来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

は… 

           ５月（９０人） 

★来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった曜日
よ う び

は…           

月曜日
げつようび

 

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月発行
がつはっこう

 

 



 

 

 

 

イヤホンやヘッドホンを使
つか

って音楽
おんがく

を聴
き

いたりゲームをしたりする人
ひと

もいるかと思
おも

いますが，大
おお

きな音
おと

で長時間
ちょうじかん

使
つか

っていると，耳
みみ

が聞
き

こえにくくなってしまうことがあります。 

イヤホンやヘッドホンをしたままでも，周
まわ

りの声
こえ

や音
おと

が聞
き

こえるくらいの音量
おんりょう

にして，１時間
じ か ん

に１回
かい

，

１０分
ぷん

程度
て い ど

休憩
きゅうけい

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校管理下でのけがで病院を受診したお子さんで，日本スポーツ振興センター災害給付制度の書類提出

がまだの方はいませんか。けがの発生日から２年で時効になりますので，お早めにご提出ください。 

また，現在治療を継続しているお子さんで，医療機関に記入してもらう「医療等の状況」の用紙が必要な

方は，新しいものをお渡ししますので担任または養護教諭にお知らせください。 

 

 

令和８年 3 月１日（日）～3 月 7 日（土）は「子ども予防接種週間」です。予防接種の受け漏れなどが

ないか確認し，未接種のものがある場合にはこの機会に接種を受けましょう。 

栃木県医師会のＨＰには，子ども予防接種週間期間中の土日協力医療機関リストが掲載されています。ご

参照ください。 

【栃木県医師会ＨＰ】 

   県民の皆様へ ＞ 子ども予防接種週間について 

http://www.tochigi-med.or.jp/news/2026/03/3137.html 


