
 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしましたね。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？  

 今
こ

年
とし

も，みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるよう，ほけんだよりを通
とお

して様々
さまざま

なこと 

をお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まずは，「冬休
ふゆやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えて，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して

いきましょう。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月発行
がつはっこう

 

 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が，まだまだ流 行 中
りゅうこうちゅう

です。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの対策
たいさく

をしっかりして，ウイルスに負
ま

けないようにしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮
うつのみや

中央
ちゅうおう

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

に来
き

ていただき，６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

や危険性
きけんせい

について教
おしえ

えていただいた後
あと

，薬物
やくぶつ

を誘
さそ

われたときの断
ことわ

り方
かた

を考
かんが

えたり， 

薬
やく

物
ぶつ

の標本
ひょうほん

を見
み

せていただいたりしました。薬物
やくぶつ

は，脳
のう

も体
からだ

もダメにしてしまう危険
き け ん

なものであ 

ることを学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチやティッシュを毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

に，ハンカチを使
つか

わずに洋服
ようふく

で拭
ふ

いたり，手
て

を振
ふ

って水分
すいぶん

を

飛
と

ばしている人
ひと

をよく見
み

かけます。手
て

を洗
あら

った後
あと

は，清潔
せいけつ

なハンカチでよく

拭
ふ

きましょう。 

ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

クイズにも挑戦
ちょうせん

！ 


