
 

 

 

 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない食 生 活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。そして夏休み
な つ や す み

にしかできないようないろいろなことにチャレンジして、楽しい思
おも

い出
で

をたくさ

んつくりましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立晃宝小学校 
7 月食育だより 

 

好き嫌い
す  き ら  

しないで食べよう
た    

 

 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

目
標

も
く
ひ
ょ
う 



 

学校 HP に、「今日の給食」

の写真を載せています。ぜ

ひ、ご覧ください。 


