
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

    

１０日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・４年生
ねんせい

） 

１１日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

二
に

次
じ

再回収
さいかいしゅう

（二
に

次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・３年生
ねんせい

） 

１９日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（４・５・６年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

 

いよいよプールの授業
じゅぎょう

がはじまります。プールがある日
ひ

は特
とく

に，朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

い 

ましょう。検温
けんおん

も忘
わす

れずに。 

入
はい

る前
まえ

に気
き

を付
つ

けてほしいこと 

☆病気
びょうき

やケガの治療
ちりょう

を済
す

ませておく。 

（健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを貰
もら

った人
ひと

は，早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。） 

☆手足
てあし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておく。 

☆夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て，十分
じゅうぶん

に休
やす

む。 

☆水着
み ず ぎ

やタオルなどの持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

いておく。 

 

入
はい

る日
ひ

に確認
かくにん

すること 

□ 熱
ねつ

はありませんか？ 

□ 体調
たいちょう

はいいですか？ 

（腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

など，体調
たいちょう

が悪
わる

いときは，熱
ねつ

がなくてもプールには入
はい

れません。） 

   □ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

□ 皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

□ 手足
て あ し

の爪
つめ

は伸
の

びていませんか？ 

 

(

k

g

) 

 気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くなり，天気
てんき

も変
か

わりやすいこの時期
じ き

は，体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。ま

た，熱 中 症
ねっちゅうしょう

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすことができるよう，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

発行
はっこう

 

宇都宮
うつのみや

市立
し り つ

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！ 


