
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

発行
はっこう

 

４月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

４月
がつ

は，新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるために多
おお

くのエネルギーを使います。毎日
まいにち

の疲
つか

れをできるだけ残
のこ

さないよ

うに，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけて，生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

晃
こ う

宝
ほ う

小学校
しょうがっこう

の学校医
が っ こ う い

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せ ん せ い が た

です。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

等
と う

で，体
からだ

の状態
じょうたい

を診
み

てくださいます。 

 

≪内科
な い か

≫  永澤
ながさわ

 英子
ふ さ こ

先生
せんせい

   永澤
な が さ わ

医院
い い ん

 

≪歯科
し か

≫  加々美
か が み

 隆
たかし

先生
せんせい

  加々美
か が み

歯科
し か

医院
い い ん

 

≪耳鼻科
じ び か

≫ 金子
か ね こ

 達
とおる

先生
せんせい

   金子
か ね こ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

≪眼科
が ん か

≫  永澤
ながさわ

 一
かず

惠
え

先生
せんせい

   いちえ眼科
が ん か

クリニック 

≪薬剤師
や く ざ い し

≫  廣瀬
ひろせ

 悦子
え つ こ

先生
せんせい

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の齊藤
さ い と う

優美
ゆ み

です。 

本校
ほ ん こ う

勤務
き ん む

４年目
ね ん め

になります。

お子
こ

様
さ ま

の健康面
け ん こ う め ん

等
と う

で気
き

になる

ことがございましたら，いつで

もお気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

１年間
ね ん か ん

，どうぞよろしく 

お願
ね が

いいたします。 

４月１１日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

 ５・６年生 

  １４日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・４年生・あゆみ 

  １５日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

 １・２年生 

  １６日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年生・あゆみ 

  １８日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３・４年生 

  ２１日（月）視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２年生 

  ２２日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・３年生 

  ２３日（水）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 あゆみ 

  ２４日（木）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・５年生 

  ２８日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

の日
ひ

は， 

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を 

結
むす

ばないようにして 

ください。 

 

 

※４・６年生
ねんせい

は，聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は実施
じ っ し

し

ません。 

 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

の日
ひ

は，前髪
まえがみ

が目
め

にかから

ないようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！日程
にってい

を確認
かくにん

して，準備
じゅんび

をしましょう。 



 

 

☆保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

にお話
はなし

してからにしましょう。 

☆保健室
ほけんしつ

で手当
て あ て

をしてもらったら，おうちの人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

☆けがをしたときは，傷口
きずぐち

をきれいに洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

☆保健室
ほけんしつ

では，休
やす

んでいる人
ひと

もいます。静
しず

かにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・保健室でできるのは，一時的な「応急処置」です。翌日以降の継続した手当はできませんので，必要 

な場合は医療機関を受診してください。 

・内服薬の投与や点眼などはできません。お子様が自分で薬を飲んだり，目薬をつけたりできるよう， 

ご家庭で教えていただければと思います。 

  ・ベッドでの休養は原則１時間です。回復しない場合は早退することもあります。その際，お子様を 

一人で家に帰すことはできませんので，必ず保護者の方のお迎えをお願いします。 

  ・緊急時や早退時には，緊急連絡票に記載していただいた電話番号に連絡いたしますのでご承知おきく 

ださい。電話番号や職場などに変更がある場合には，速やかに担任までお知らせください。 

 

 

ほけんしつ   やくそく 
約束
やくそく

を守
まも

って 

利用
り よ う

しましょう。 

登校

を 


