
  

 

 

 ２月
がつ

は 暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。また、インフルエンザや新型
しんがた

コ

ロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

、ノロウイルスも心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

、手洗
て あ ら

いやマス

クの着 用
ちゃくよう

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を 心
こころ

がけて、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立晃宝小学校 
食育だより 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に初
はじ

めて実施
じ っ し

されました。最初
さいしょ

は、生活
せいかつ

に苦
くる

しむ子
こ

どもたちを対 象
たいしょう

に出
だ

されたそうで

す。戦争
せんそう

のために一度
い ち ど

中 断
ちゅうだん

されましたが、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や体格
たいかく

の向 上
こうじょう

のために再開
さいかい

されるようになりま

した。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や健康
けんこう

、栄養
えいよう

について 考
かんが

える一週間
いっしゅうかん

になりました。 

 

 

 

 

朝
あさ

の学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

には、「食 育
しょくいく

の本
ほん

」をテーマに 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が１～４年生
ねんせい

の各
かく

クラスに出向
で む

き本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせを 行
おこな

いました。読
よ

んだ本
ほん

は「まいにちつかう はしってすごい！」「げんきいっぱい あさごはんじゅつ」

「すききらいなんて だいきらい」「しちふくじんの かみかみレストラン」「ようこそ！ もりのマナーがっこ

う」「だいずさんちは だいかぞく」です。 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

から食事
しょくじ

のマナーについてクイズ放送
ほうそう

を行いました
お こ な      

。これを機会
き か い

に、ぜひおうちでも食事
しょくじ

のマナー

について考え
かんが 

、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1月
がつ

26日
にち

から 30日
にち

に、

「全国
ぜんこく

の料理
りょうり

を知
し

ろう」を

題材
だいざい

にした 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

を行

いました。 

「愛知県
あ い ち け ん

」「東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

」

「北海道
ほっかいどう

」「沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

」

「宇都宮市
う つ の み や し

」の献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しました。 

朝
あさ

のミニイベント 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

食事
し ょ く じ

のマナー 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました 


