
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

◎給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、すばやく白衣
は く い

など身支度
み じ た く

を整え
ととの  

、石けん
せ っ    

で手
て

を洗いましょう
あ ら          

。 

◎配膳室
は い ぜ ん し つ

などワゴンを取
と

りに行
い

くときは、必
かなら

ず先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に安全
あ ん ぜ ん

に運
は こ

びましょう。 

ワゴンを走
は し

って押
お

したり、急
きゅう

に曲が
ま  

ったりすると、食器
し ょ っ き

や給 食
きゅうしょく

を落
お

としてしまい危険
き け ん

です。 

 ◎机
つくえ

の上
う え

を清潔
せ い け つ

なふきんで拭き
ふ  

、ランチマットを敷きましょう
し      

。 

 ◎食
しょっ

缶
か ん

に入って
は い    

いる汁物
し る も の

は、下
し た

に具
ぐ

が沈んで
し ず    

いる場合
ば あ い

があるので、お玉
  た ま

でよく 

かき混ぜて
  ま   

盛り付
も  つ

けましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立晃宝小学校 

食育だより 

 朝
あさ

・夕
ゆう

の気温
き お ん

の差
さ

が激しい
はげ

この時期
じ き

は、体
からだ

が疲れやすく
つか

なります。バランスのよい朝
あさ

ごはん

を食べ
た

、1日
にち

の始まり
はじ

のエネルギーをしっかり蓄え
たくわ

て、活発
かっぱつ

に動
うご

き排
はい

せつのリズムをつけると、

疲
つか

れにくい 体
からだ

が作
つく

られます。 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 
 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

みんなで協力
き ょ う り ょ く

して給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

をしよう 

 



 

 

 

 

子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。この生活習慣が乱れる

と、学習意欲や体力、気力の低下などにつながると指摘されています。早起き、早寝、そして朝ご

はんの習慣をしっかりと身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食食材の放射能検査について 

 

４月 21 日使用の栃木県産小松菜を検査に出したところ、放射性ヨウ素、放射性セシウムが不検出でし

た。 


