
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立晃宝小学校 

食育だより 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ   

食事
しょくじ

をしよう 

 

◎梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なるため、細菌
さ い き ん

による食中毒
しょくちゅうどく

が多く
お お  

発生
は っ せ い

します。 

 そのため、給食室
きゅうしょくしつ

では冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保管
ほ か ん

する食品
しょくひん

を加熱
か ね つ

するときは、 

加熱
か ね つ

直前
ちょくぜん

まで冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保管
ほ か ん

することや、加熱
か ね つ

を十分
じゅうぶん

に行う
おこな  

ことなどを徹底
て っ て い

しています。 

◎教室
きょうしつ

で児童
じ ど う

のみなさんが気
き

を付ける
つ   

ことはどんなことでしょう？ 

☛給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

もほかの人
ひ と

も、給食前
きゅうしょくまえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

いましょう！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、クラス全員分
ぜんいんぶん

の食器
しょっき

に触れる
ふ   

などするため、特
とく

に手
て

洗い
あ ら  

は重要
じゅうよう

です。 

しっかり手
て

を洗った
あ ら    

つもりでも… 

◎赤い
あ か  

部分
ぶ ぶ ん

は、手
て

の汚れ
よ ご  

が残りやすい
の こ       

部分
ぶ ぶ ん

です。指先
ゆびさき

や指
ゆび

の 間
あいだ

、親指
おやゆび

の付け根
つ  ね

、手首
て く び

などもよく手
て

を洗いましょう
あ ら        

。 

◎ハンカチを忘れず
わ す   

に持
じ

参
さん

しましょう！ 

手
て

の洗
あら

い方
かた

を 

確認
かくにん

しよう！ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

保護者の皆様へ 

  

気温の高い日が増えてきました。ご家庭で、朝ごはんを食べてくるようお願いいたします。給食の時間は１２：１０

からです。朝ごはんを抜いてしまうと、夜ご飯（20 時に食べたとすると）から１６時間以上何も口にしていない状況で

す。貧血や熱中症等の原因となります。大切な子どもたちの命を守るため、ご協力をお願いいたします。 

 

 
 


