
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年７月発行
はっこう

 

宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

晃
こう

宝
ほう

小学校
しょうがっこう

 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためには 

 ○こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。（喉
のど

が渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

をとるようにしましょう） 

 ○登
とう

下校
げ こ う

や休
やす

み時間
じ か ん

など，外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる。 

 ○マスクをつけている人
ひと

は，無理
む り

せずマスクを外
はず

す。 

 ○規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする。（早
はや

く寝
ね

て，早
はや

く起
お

きて，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。） 

 

 

 

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

 

 

保健
ほ け ん

委
い

員会
いんかい

のみなさんが頑張
が ん ば

っています！ 
 今年

こ と し

も，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

が，熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のために毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

お仕事
し ご と

をしています。

その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

〇暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

！ 

 業間
ぎょうかん

と給 食
きゅうしょく

時
じ

に，保健室前
ほけんしつまえ

に置
お

いてある 

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

（WBGT計
けい

）を見
み

て，暑
あつ

さ指数
し す う

を 

確認
かくにん

しています。 

また，確認
かくにん

した暑
あつ

さ指数
し す う

を，校内
こうない

放送
ほうそう

でお知
し

 

らせしています。 

 

〇ポスターも作成
さくせい

し，掲
けい

示
じ

しています！ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんが，「色によって見分けにくいことがある」と話すことはありませんか。  

本校では，４年生の希望者を対象に色覚検査を行っています。授業を受けるにあたり，また，進

路や職業を選択するにあたり、自分自身の色の見え方を知っておくことは大切なことです。 

もし希望があれば，４年生以外のお子さんでも個別で検査をすることができますので，担任を通

じて養護教諭まで随時ご相談ください。なお，学校での検査はスクリーニングであり，診断ではあ

りません。色覚異常の疑いがある場合には，専門医を受診し診察を受けていただくことになります

のでご了承ください。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について  

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を全家庭
ぜんかてい

にお配
くば

りしまし

た。結果
け っ か

はどうでしたか？ 

「治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です」の欄
らん

に○が付
つ

い

ていた人
ひと

は，早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。

特
とく

にむし歯
ば

は，時間
じ か ん

をかけないと完全
かんぜん

に治
なお

す

ことができないものが多
おお

いです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がある夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して，必
かなら

ず治療
ちりょう

を済
す

ま

せてください。 

※治療
ちりょう

が済
す

みましたら，治療
ちりょう

証明書
しょうめいしょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 


