
 

 

☆「休み中の生活カード」に休み中のめあてや時間のつかい方などを記入しましょう。 

 ☆午前中１時間・午後１時間はかならず学習しましょう。 

☆学習をしたら，お家の人に見てもらい，〇をつけてもらいましょう。まちがいは直しましょう。 

 課題 内容 やった日・終わった日 

国 

語 

音読 あいうえおのうたを音読する。 毎日 

えんぴつをつかうと

きにきをつけよう 

教科書をよく読んで正しい鉛筆の持ち方とし

せいの練習をする。 
毎日 

あいうえおのことば

をあつめよう 

教科書をよく読んで，見つけた言葉をおうち

の人に教える。 
月  日（  ） 

ほんがたくさん 今まで読んでもらったり，おうちの人に読み

聞かせしてもらったりしたお話の感想をおう

ちの人に教える。 

月  日（  ） 

国語ノート 名前を書く練習をする。1 回目はなぞる。2 回

目からは自分で練習する。 

毎日 2 回ずつ（1 ページ）練習する。 

毎日 

書しゃノート 教科書を見ながら練習する。 Ｐ２・３ 月  日（  ） 

書しゃノート               Ｐ４・５ 月  日（  ） 

書しゃノート               Ｐ６・７ 月  日（  ） 

たのしいおけいこ 

（ひらがなすうじ） 

P1 右側 1 回練習し，書いた日にちを書く。 

P２ 線をなぞる。 

P３ ていねいに練習する。 

P４ ていねいに練習する。 

P５ ていねいに練習する。 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

算 

数 

なかよしあつまれ 教科書 P1と P2の２枚の絵の違いを見つける。 

教科書 P3～P5の中から，なかまを見つける 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

計算ドリル ２ なかまは どれ 月  日（  ） 

 ３ たりるかな 月  日（  ） 

 ４ 5 までのかず 月  日（  ） 

 ５ 10 までのかず 月  日（  ） 

計算ドリルノート P１ 線をなぞる 月  日（  ） 

計算ドリルノート P2 １～５までの数字の練習 月  日（  ） 

計算ドリルノート P３ ６～１０までの数字の練習 月  日（  ） 

たのしいおけいこ 

（ひらがなすうじ） 

P４０  １と２の練習 

P３９  3 と 4 の練習 

P３８  ５と６の練習 

P３７  ７と８の練習 

P３６  ９と１０の練習 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

月  日（  ） 

そ
の
他 

国算プリント（12 枚） 1 日 1 枚（表と裏）  

運動 プリントを見て体力づくりに取り組む プリントに記入 

１年生
ねんせい

☆休
やす

み中
ちゅう

の学習
がくしゅう

確認表
かくにんひょう

 



 


