
616 こめ さとう むぎ とりにく ヨーグルト ぎゅうにゅう たまねぎ にんにく にんじん

20.1 あぶら じゃがいも グリンピース みかん パイン

14.3 もも

620 こめ さとう🌺 むぎ ぶたにく🌺 ぎゅうにゅう わかめ しらたき キャベツ たまねぎ🌺

17.4 あぶら ドレッシング パンこ🌺 ぎゅうにゅう ねぎ グリンピース にんじん

17.5 でんぷん🌺 こむぎこ🌺 しょうが🌺

616 こめ さとう むぎ とりにく みそ かつおぶし レモン ほうれんそう ねぎ

24.4 マーガリン ぎゅうにゅう りんご とうもろこし かんぴょう

19.2

606 パン あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく たら たまねぎ にんじん マッシュルーム

28.4 パンこ じゃがいも マヨネーズ きゅうり とうもろこし もやし

22.3

696 こめ あぶら🌺 むぎ みそ ぶたにく ぎゅうにゅう なす ピーマン たまねぎ

22.3 さとう🌺 たまご🌺 にんじん かんぴょう キャベツ

28

588 こめ むぎ マーガリン とり肉 たまご さつまあげ たまねぎ ピーマン にんじん

23.4 ごまあぶら でんぷん さとう🌺 ぎゅうにゅう とうもろこし グリンピース マッシュルーム

17.1 みずあめ🌺 ぶどう🌺

649 こめ あぶら むぎ いわし🌺 ぶたにく ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ にんじん

22.2 さとう🌺 じゃがいも ドレッシング アスパラ しらたき

16.1

665 こめ あぶら🌺 むぎ ぶたにく かつおぶし とうふ さやいんげん にんじん なす

24.9 ごま さとう🌺 みそ ぎゅうにゅう とりにく🌺 とうもろこし こまつな だいこん

20.9 ぶたにく🌺 トマト にんにく🌺 しょうが🌺

541 こめこパン さとう🌺 あぶら だいず とりにく ぎゅうにゅう キャベツ もやし にんじん

22.7 はるさめ ごまあぶら マッシュル―ム グリンピース たまねぎ

17.7 ブルーベリー

602 こめ むぎ でんぷん モロ だいず さつまあげ たまねぎ にんじん こまつな

23.4 さとう あぶら ぎゅうにゅう キャベツ きりぼしだいこん

14.5

614 こめ ごま むぎ とりにく とうふ ぶたにく キャベツ もやし にんじん

21.6 ごまあぶら ドレッシング みそ ぎゅうにゅう こまつな しいたけ にんにく

20.7

580 こめ むぎ ざらめ さば とりにく ひじき ほうれんそう にんじん キャベツ

20.9 あぶら だいず さつまあげ ぎゅうにゅう もやし こんにゃく

18.2

582 コッペパン こむぎこ あぶら とりにく ベーコン ぎゅうにゅう にんにく パセリ たまねぎ

26 トマト キャベツ にんじん

24.9

603 こめ むぎ さとう わかめ かつおぶし みそ にんにく ほうれんそう キャベツ

26.3 ごま ごまあぶら ぎゅうにゅう にんじん もやし

19.7

628 こめ むぎ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう ヨーグルト たまねぎ にんにく にんじん

17.1 じゃがいも ドレッシング グリンピース ブロッコリー とうもろこし

15.7

653 こめ ざらめ むぎ さわら さつまあげ だいず しょうが こんぶ もやし

24.7 でんぷん ごまあぶら あぶら ぎゅうにゅう キャベツ にんにく にんじん

21.8

624 パン じゃがいも さとう🌺 とりにく ベーコン ぎゅうにゅう キャベツ セロリ たまねぎ

25.8 でんぷん スパゲティ こめこ🌺 にんじん トマト

25.5

650 こめ ごま むぎ ぶたにく みそ わかめ たまねぎ にんじん こまつな

19.2 さとう じゃがいも かつおぶし ぎゅうにゅう キャベツ

20.3

640 こめ はるさめ むぎ たまご わかめ ぶたにく🌺 にら🌺 こまつな にんじん

24 あぶら🌺 パンこ🌺 さとう🌺 とうふ わかめ ぎゅうにゅう えのきたけ たまねぎ🌺 しいたけ

20.4 こむぎこ🌺 とりにく🌺 キャベツ🌺 ねぎ🌺 にんにく🌺

584 こめ あぶら🌺 むぎ あじ🌺 とりにく ぎゅうにゅう もやし とうがん にら

21.9 パンこ🌺 さとう🌺 こむぎこ🌺 とうにゅう🌺 にんじん しいたけ ちんげんさい

17.5 でんぷん🌺 たまねぎ🌺

615 こめ でんぷん むぎ とりにく わかめ ぶたにく たまねぎ えのき にんじん

26 あぶら ごま🌺 さとう🌺 ぎゅうにゅう のり🌺 しいたけ ピーマン たけのこ

18.1

食塩相当量平均：1.8ｇ
カルシウム量平均：329㎎

19日 (金)

むぎいりごはん　ポークカレー
ブロッコリーのたまねぎドレッシングあえ
とちぎけんさんヨーグルト

18日 (木)

▲いいはこんだて▲
むぎいりごはん　いなだのこうしんやき　からしあえ
もやしのみそしる

セルフてりやきチキンサンド

ミネストローネスープ　チョコプリン🌺

むぎいりごはん　さわらのたつたあげ
やさいのにんにくしょうゆあえ　ごもくにまめ

むぎいりごはん　ぶたにくのしょうがやき
ごまあえ　じゃがいものみそしる

26日

25日

30日

29日

(木)

24日 (水)

22日 (月)

23日 (火) 秋分の日

8月29日 (金) むぎいりごはん　チキンカレー　フルーツヨーグルト

12日 (金)
むぎいりごはん　とりにくのこうみやき
ゆでやさい（しおだれ）　かんこくふうみそしる

むぎいりごはん　モロのわふうマリネ　ごまあえ
きりぼしだいこんのにもの

10日

11日 (木)

敬老の日

■イタリアりょうりのひ■
コッペパン　とりにくのカチャトーラ　キャベツのスープ

●ちょうじゅこんだて●
むぎいりごはん　やきざかな（さばぶんかぼし）
おひたし　ひじきとだいずのにもの

16日 (火)

17日 (水)

(金)
メキシカンライス　トマたまちゅうかスープ

マスカットゼリー🌺

(水)

むぎいりごはん　すどり　わかめスープ　のりこうみ🌺

むぎいりごはん　あじカツ🌺

だいずもやしのキムチあえ　とうがんスープ
(月)

(金)

★みやっこランチ（にら・こまつな）★

むぎいりごはん　ぎょうざロール🌺

にらとはるさめのいためもの　こまつなととうふのスープ

(火)

👀めをまもろうこんだて👀

こめこパン　ブルーベリージャム🌺

チリコンカン　バンサンスウ

15日 (月)

むぎいりごはん　とりにくのバーベキューソースかけ
ほうれんそうソテー　かんぴょうのみそしる

(水)
ミルクパン　たらのマヨネーズやき
ミニサラダ　サマーシチュー

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱくしつ(g)

ししつ(g)
ひづけ

ち や に く に な る からだのちょうしをととのえるちからやねつのもとになる
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

むぎいりごはん　セルフぶたどん　シュウマイ🌺

ゆでやさい（ちゅうか）

8日

9日

(木)

2日

むぎいりごはん　ぶたにくとあげナスのいためもの

あつやきたまご🌺　ごまずあえ

9月1日 (月)

(火)

(火)

4日

5日

(月) むぎいりごはん　いわしのうめしょうゆに🌺

ぶたにくとじゃがいものにつけ　ゆでやさい（わふう）

むぎいりごはん　ハンバーグ🌺　ごまあえ　とんじる

3日

☆ 献立は都合により変更することがあります。

☆ 食材のマーク（✿や❀）は，献立名のそれぞれのマークに含まれている食材です。

(主に調理済み加工食品になります。）

☆ 学校給食食材放射能検査について（＊ 検査結果は以下の通りです。）

7月18日 食品：にんじん 生産地：栃木県宇都宮市氷室町

【放射性ヨウ素 定量下限値未満（20未満）／放射性セシウム 定量下限値未満（25未満）】

きゅうしょくこんだてよていひょう

宇都宮市立清原南小学校

給食回数 ： 23 回 パン給食 ： ３ 回

米飯給食 ： 19 回 米粉パン ： １ 回

てあらいフェスティバルでみなさんに

えらんでもらったプリンです！

～９月１７日はイタリアりょうりのひ～
イタリアごで、『りょうり』といういみの『クチーナ（９・１・７）』のごろあわせから９月１７日は「イタリアりょうりのひ」とせいていされました。こんかいはきゅうしょくで

『とりにくのカチャトーラ』をだします。『カチャトーラ』は、イタリアごで「猟師（りょうし）ふう」といういみの、にくをトマトでにこんだりょうりです。しゅりょうにいったりょ

うしたちが、もりでてにはいるざいりょうをつかってつくったのがはじまりとされています。そのままでもおいしいですが、パンにつけてたべるとよりおいしくいただけます。

ぜひためしてみてくださいね(^▽^)/


