
ほけんだより　１２月号

  
  
イベント紹介

   

ほけんだより

　みなさん、今年はどんな１年でしたか？がんばったことがたくさんあると思います。

自分をほめてあげましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　さて、冬はかぜなどの病気にかかりやすい季節です。元気にすごすために、自分ができ

ることや続けたいことについて考えてみましょう。
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「栃木県教育長賞」「栃木県歯科医師会長賞」を受賞

　県内において歯科保健衛生の分野で優れた業績を挙げた団体

として、本校が表彰されました。これからも、毎日ていねいな

歯みがきをして大切な歯を守っていきましょう。

いただいた賞状と盾を１階ホールに

飾ります。

　栃木県　
よい歯の学校
　コンクール

わくわくベジチェック体験
（高学年希望者）
くわしくは、ポスターを
みてください。

清原南小　
R7年１２月

　１２月のほけん目標

さむさに負けない生活をしよう
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わくわく
ベジチェック体験

1515

旬野菜のスープ、野菜カレー、
スムージー など

1212 日日月月 月

　　　　　時間（業間または昼休み）
　　　　　場所　（家庭科室）
　　参加者を決定後、体験日を連絡します。

5・6年
希望者

機械に手をあてるだけで
自分のベジパワーが分かるよ！

ベジ増しレシピの紹介
おうちのひとにも
おしえてあげよう

「野菜のはたらき知っている？」
コーナー

野菜の本　コーナー

～～
魔法の機械に手をあてて

自分のベジパワー（野菜パワー）を知るチャンス

ベジチェック体験
保健委員会が作った掲示物をみて、
苦手な野菜のパワーを学ぼう

南図書館からお借りした
スペシャルな本を期間限定で読めます！

質問はこちらまで

保健室（星野先生）　職員室（戸田先生）

1818日日木木


