
 

体
からだ

に熱
ねつ

がたまって具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまう「熱 中
ねっちゅう

症
しょう

」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な天気
て ん き

が続
つづ

いていま

す。「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」は命
いのち

に関
かか

わるので自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、

朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど自分
じぶん

でできることを、考
かんが

えてできるようにしましょう。 

今週から保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で「わくわくてあらいフェスティバル」を行
おこな

っています。くわ

しくはポスターをみてください。夏
なつ

にかかりやすい感染症
かんせんしょう

がありますので、これからもてい

ねいに手
て

を洗
あら

って、きれいなハンカチで手
て

をふく習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるようにしましょう。    
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おぼえよう熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

の合言葉
あいことば

 

 「レスキュー」 

○レ 冷 却
れいきゃく

 体
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を冷
ひ

やす 

○ス 水分
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キュー 休
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おうちのひとへ 

暑さ指数の計測について  子供たちの命を守るための取組として、右の写真のように校庭の「暑さ

指数」を計測して活動の目安にしています。子供たちの中には、「今日はどのくらいかな？」「激しい運動は

やめよう。」と確認している様子が見られます。暑さ指数が高い日は、休み時間各学級で工夫して過ごします。 

LINEアプリを活用した熱中症特別警戒アラート・暑さ指数の情報配信について 

  環境省は、LINE公式アカウント「環境省」より、熱中症予防対策の情報配信をしています。LINEア

プリで、LINE公式アカウント「環境省」を検索するか、右のＱＲコードを読み取っていただくと、熱中症特

別警戒アラートの発表や暑さ指数の情報が届き、ご家族の熱中症予防に活用できます。 

夜の熱中症にも注意しましょう 

朝、起きたときに、めまいや吐き気を感じて、「かぜかな？」と思って病院にいくと、実は熱中症というこ

ともあるそうです。寝ている間に脱水が進んでしまったために起こります。今の時期は、暑さへの警戒感があまり高まってい

ないため、自覚がないまま体の中に熱や疲れがたまりやすく、さらに、湿度が高いので、汗がなかなか蒸発せず、脱水が進

んでしまいます。 

 予防対策  ①「湿度の調節」      湿度が７０％を超えると熱中症の危険があります。 

           ②「日中の熱をためないこと」 服装はピタッとした服ではなく、ゆとりがあり風が通し

やすい服がおすすめです。 

特
とく

に太
ふと

い血管
けっかん

のある首
くび

の後ろ
うし

や脇
わき

の下、 

さらに「手
て

の平
ひら

」を冷
ひ

や

すこともおすすめです。 


