
605 しょくぱん マヨネーズ マーガリン ツナ とりにく とうにゅう たまねぎ パセリ マッシュルーム

27.4 さつまいも こむぎこ あぶら ぎゅうにゅう にんじん グリンピース ブロッコリー

24.3 とうもろこし ドレッシング

644 こめ むぎ しらたき ぶたにく たまご ぎゅうにゅう たまねぎ ねぎ にんじん

19.5 あぶら さとう ごま えだまめ にんじん キャベツ

17.8 とうもろこし かんぴょう

682 こめ むぎ さとう さば ぎゅうにく 牛肉 にんにく こまつな きりぼしだいこん

30.1 ごまあぶら ごま こんにゃく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう しょうが

21.5 あぶら さやいんげん

705 こめ むぎ さとう🌺❁ とりにく🌺 ぶたにく🌺 わかめ たまねぎ🌺 トマト キャベツ

25.3 ドレッシング きざみあげ みそ かつおぶし にんじん こまつな だいこん

20.2 とうにゅう❁ ぎゅうにゅう もも❁ あんず❁

670 こめ むぎ さといも いわし🌺 みそ🌺 のり ほうれんそう キャベツ たまねぎ

27.9 あぶら さとう ごま🌺 ぶたにく にんじん ごぼう さやいんげん

17.6 しいたけ しょうが

531 こめこパン とうもろこし ドレッシング たまご❁ ぶたにく ぎゅうにゅう いちご キャベツ ブロッコリー

20.2 にんじん もやし こまつな

23.6 ねぎ

737 こめ むぎ あぶら とりにく ヨーグルト クリーム たまねぎ にんじん グリンピース

21.7 じゃがいも さとう ぎゅうにゅう トマト にんにく みかん

20.1 パイン もも

596 こめ むぎ でんぷん ぶたにく なると さつまあげ しょうが はくさい たまねぎ

25.6 あぶら あぶら とうもろこし たまご いわし🌺 ぎゅうにゅう にんじん しいたけ ピ―マン

14.6 ごま🌺 たけのこ こまつな

679 こめ むぎ ごまあぶら ぶたにく🌺 だいず とうふ ほうれんそう もやし にんじん

27.7 ごま あぶら さとう ぎゅうにゅう たまねぎ🌺 しいたけ たけのこ

20.7 でんぷん🌺 こむぎこ🌺

667 もちごめ こめ ごま ささげ ぶたにく🌺 なると たまねぎ🌺 こまつな キャベツ

20.5 あぶら❁ じゃがいも🌺 さとう🌺❁ とうふ かつおぶし とうにゅう❁ もやし ほうれんそう いちご❁

21.6 パンこ🌺

654 コッペパン パンこ🌺 あぶら ぶたにく🌺 とりにく ぎゅうにゅう りんご ブロッコリー にんじん

23.4 とうもろこし ドレッシング キャベツ たまねぎ🌺

25.6
624 こめ むぎ こんにゃく たら みそ かつおぶし ほうれんそう キャベツ にんじん

26.3 あぶら さとう ごま さつまあげ ぶたにく ぎゅうにゅう ごぼう

14.6
655 こめ むぎ あぶら わかめ とうふ かつおぶし こまつな キャベツ にんじん

18.6 ごま さとう ぎゅうにゅう たけのこ きぬさや たまねぎ

21.8 しゅんぎく ごぼう

655 こめ むぎ あぶら ぶたにく チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん マッシュルーム

23.2 マーガリン こむぎこ ドレッシング トマト パセリ キャベツ

20.1 ほうれんそう

641 こめ むぎ パンこ モロ なまあげ こんぶ キャベツ にんじん たまねぎ

25.9 あぶら さとう でんぷん ぎゅうにゅう しいたけ グリンピース たけのこ

18.2 しょうが

648 こめ むぎ さとう とりにく たまご かつおぶし たまねぎ にんじん しいたけ

28.6 みそ ヨーグルト🌺 ぎゅうにゅう えだまめ トマト にら

16.6 いちご🌺
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●みやっこランチ（トマト）●

とりそぼろどん　にらたまトマトみそしる

ヨーグルト（いちご）🌺

(木)

22 (水)
りんごパン　ミンチカツ🌺

ゆでやさい（イタリアン）　キャベツのスープ

むぎいりごはん　セルフかきあげどん
ごまあえ　わかたけじる

むぎいりごはん　たらのさいきょうやき
おひたし（けずりぶし）　ごもくきんぴら

(月)

28 (火)
むぎいりごはん　モロフライ
しおこんぶあえ　なまあげとやさいのにつけ

24

29 (水) しょうわのひ

20 (月)

27

21

むぎいりごはん　しゅうまい🌺　ナムル

マーボーどうふ

(水)
こめこパン　とちあいかジャム🌺　オムレツ❁

ゆでやさい（しおだれ）　ワンタンスープ

むぎいりごはん　チキンカレー
フルーツヨーグルト

▲いいはこんだて▲

むぎいりごはん　はっぽうさい

たまごスープ　ミニフィッシュ🌺

(金)

(木)

むぎいりごはん　いわしごまみそに🌺

いそべあえ　ぶたにくとやさいのうまに

むぎいりごはん　ハンバーグ🌺　ゆでやさい（わふう）

みそしる　フルーツあんにんゼリー❁

9
むぎいりごはん　セルフぶたどん
あつやきたまご　ごまずあえ

17

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ツナトースト　さつまいものシチュー
ブロッコリーサラダ

15

からだ　を　つくる　もと　になる からだ　の　ちょうし　を　ととのえる

(木)

13

ちから　や　ねつ　の　もと　になる

16

(月)

8 (水)

14 (火)

10 (金)

👀めによいこんだて👀

むぎいりごはん　さばのこうしんやき

きりぼしだいこんとこまつなのポンずあえ

ぎゅうにくとごぼうのにもの

ひづけ

(金)

23

(火)

(木)

食塩相当量平均：1.9g
ｶﾙｼｳﾑ量平均：361㎎

🌸にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて🌸

せきはん（ごましお）　おいわいコロッケ🌺　おひたし

とうふいりすましじる　おいわいクレープ（いちご）❁

むぎいりごはん　ハヤシライス
ゆでやさい（たまねぎ）　チーズ

☆ 献立は都合により変更することがあります。

☆ 青色の網掛けの日は，清原地域学校園統一献立を示しています。

☆ 食材のマーク（✿や❁）は，献立名のそれぞれのマークに含まれている食材です。(主に調理済み加工食品になります。）

☆ 学校給食食材放射能検査について（＊ 検査結果は以下の通りです。）

3月 ３日 食品：にんじん 生産地：千葉県山武市 【放射性ヨウ素 定量下限値未満（20未満）／放射性セシウム 定量下限値未満（25未満）】

清原南小学校の学校給食についてご紹介します！

☆ 米飯給食が週４回

☆ パンは週１回（水曜日）

☆ 月に１回程度，スパゲッティーやラーメンなどの麺の日があります。

～米飯給食について～

ごはんは，宇都宮産のお米を使用し，自校炊飯を行っています。

米飯給食を通して，児童に望ましい食習慣や食事マナーを身につけさせるとともに，日本型食生活への関心を高めていきます。

～行事食ついて～

本校では，季節の行事はもちろん，令和5年度より毎月10日の『目によい献立』と毎月18日の『いい歯献立』を実施しています。（献立の組み合わせや，休

日の都合などにより，前後する場合があります。）また，宇都宮市の取り組みである毎月１回ある『宮っ子ランチ』では，地場産物を使用した給食の提供と，

動画視聴を行い，地元の食材や食文化を学んでいます。子どもたちの食経験のため，様々な料理を提供いたします。ぜひ，ご家庭でも「今日の給食どうだっ

た？」とお子様とお話いただけると嬉しいです。

給食回数 ： 16 回 米飯給食 ： 13 回

パン給食 ： ２ 回 米粉パン ： １ 回

宇都宮市立清原南小学校


