
554 こめ ごま🌺 むぎ たら かつおぶし ぎゅうにゅう しょうが にんにく ごぼう

26.7 さとう🌺 ドレッシング みそ のり🌺 りんご ねぎ にんじん

11.9 キャベツ アスパラ

652 こめ さとう🌺 むぎ ぶたにく🌺とりにく🌺とうふ だいこん にんじん こまつな

24.9 あぶら さといも こんにゃくみそ ぎゅうにゅう かつおぶし ごぼう しょうが🌺にんにく🌺

18.0 ラード🌺 かたくりこ🌺 たまねぎ🌺

5 (月)

6 (火)

716 パン さとう はるさめ きなこ ぶたにく ぎゅうにゅう えだまめ にんじん キャベツ

25.8 あぶら じゃがいもドレッシング ヨーグルト ほうれんそう

24.9
596 こめ あぶら むぎ ぶたにく いか たまご しょうが キャベツ しいたけ

28.7 さとう🌺 でんぷん ごま🌺 ぎゅうにゅう なると いわし🌺 たまねぎ にんじん ピーマン

14.0 わかめ グリンピース

588 こめ あぶら むぎ あじ とりにく みそ もやし にら ねぎ

30.5 さといも こんにゃくごま油 とうふ かつおぶし🌺 ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん

14.6 さとう🌺 ごま🌺 ひじき🌺

637 こめ でんぷん むぎ とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう もやし にんじん ほうれんそう

29.1 あぶら ごま🌺 とうふ かつおぶし こまつな キャベツ

20.5
639 こめ しらたき むぎ ぶたにく🌺とうふ ぎゅうにゅうほうれんそうキャベツ たまねぎ🌺

27.0 さとう あぶら ごま にんじん しいたけ

18.5 こぬぎこ🌺かたくりこ🌺 パンこ🌺

590 パン じゃがいもさとう🌺 ぎゅうにゅうぶたにく🌺❀ キャベツ トマト グリンピース

26.5 あぶら❀ ラード🌺 かたくりこ🌺 とりにく🌺❀ にんじん にんにく🌺しょうが🌺

20.3 でんぷん❀ たまねぎ🌺❀

649 こめ さとう🌺 むぎ とりにく だいず ぎゅうにゅうしいたけ にんじん こなつな

25.4 でんぷん🌺あぶら ごま🌺 みそ かつお🌺 のり🌺 たけのこ さやいんげん キャベツ

22.0
719 こめ さとう むぎ とり肉 さわら かつおぶし たけのこ にんじん ほうれんそう

36.1 さといも こんにゃくごま とうふ ぎゅうにゅう えだまめ しょうが キャベツ

22.1
607 こめ じゃがいも むぎ ぶたにく かつおぶしみそ アスパラ トマト にんじん

27.9 あぶら ごま さとう ぎゅうにゅう たまねぎ にんにく かんぴょう

14.7 とうもろこしにら

688 こめ さとう ごこく とりにく ロースハムたまご にんにく ねぎ にんじん

25.7 こむぎこ あぶら でんぷん ぎゅうにゅう しょうが ほうれんそう キャベツ

25.7
544 パン あぶら ジャム とりにく ぎゅうにゅう ピ―マン にんじん もやし

27.5 でんぷん さとう レモン たまねぎ キャベツ

17.6
607 こめ さとう🌺 むぎ ぶたにく えだまめ のり キャベツ たまねぎ こまつな

19.4 あぶら🌺 かたくりこ🌺 ぎゅうにゅうたまご🌺 ねぎ にんじん

15.5
535 こめ ごま むぎ たら みそ ぶたにく キャベツ にんじん にんにく

22.8 あぶら さとう ドレッシング ぎゅうにゅう こまつな さやいんげん

10.2 しらたき きりぼしだいこん

676 こめ ごまあぶら むぎ ぎゅうにくぶたにく だいふくまめ にんにく たまねぎ キャベツ

25.2 あぶら チーズ レンズまめ トマト にんじん もやし

21.5 こまつな

601 こめ ごま むぎ みそ とうふ かつおぶし キャベツ もやし こまつな

23.2 あぶら🌺 さとう🌺 パンこ🌺 ぎゅうにゅう あぶらあげ あじ🌺 たまねぎ🌺

18.5 でんぷん🌺こむぎこ🌺

621 こめこパン あぶら ジャム むきえび ベーコン とうにゅうたまねぎ にんじん キャベツ

22.5 マカロニ こむぎこ はちみつ🌺ぎゅうにゅう アスパラ ほうれんそう レモン🌺

18.1 みずあめ🌺ドレッシング

695 こめ こんにゃくむぎ みそ あぶらあげ かつおぶし もやし にら キャベツ🌺

24.3 あぶら🌺 さとう🌺 ごま ぎゅうにゅうとりにく🌺 にんじん だいこん たまねぎ🌺

26.7 ラード🌺 ごぼう こまつな

581 こめ じゃがいも むぎ ぶたにく みそ かつおぶし パセリ キャベツ わかめ

25.4 さとう ドレッシング ぎゅうにゅう にんじん もやし とうもろこし

13.1 たまねぎ
塩分平均量：2.2g

カルシウム平均量：370㎎

祝日（こどもの日）
祝日（振替休日）

23 (金)
むぎいりごはん
タラのさいきょうやき　ゆでやさい 
ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの

22 (木)
むぎいりごはん　セルフぶたどん

あつやきたまご🌺　さっぱりあえ

19 (月)
🍅宮っ子ランチ（宇都宮市産トマト使用）🍅

むぎいりごはん　ぶたにくとみややさいいため
ごまずあえ（かんぴょう）　はるやさいみそしる

27 (火) むぎいりごはん　あじカツ🌺　ごまあえ

こまつなとあぶらあげのみそしる

26
むぎいりごはん　ひきにくとまめのカレー
かたぬきチーズ
ゆでやさい てづくりドレッシング（ちゅうか）

(月)

16 (金)
◎はによいしょくざいこんだて◎
たけのこごはん　サワラのてりやき
ごまあえ　のっぺいじる

21 (水)
ミルクパン　イチゴジャム
とりにくとやさいのケチャップあえ
かぶいりスープ

ごこくごはん　ユーリンチー　ナムル
はるさめちゅうかスープ

20 (火)

むぎいりごはん　ふりかけ🌺　おひたし

とりにくとだいずのみそいため

(月)
むぎいりごはん
とりにくのからあげ　からしあえ
ほうれんそうととうふのみそしる

むぎいりごはん　ポークしゅうまい🌺

ごますあえ　いりどうふ

コッペパン　セルフハンバーガー🌺

ボイルキャベツ　ハンガリアシチュー❀
(水)

8

9

14

15 (木)

むぎいりごはん
しろみざかなのピリからやき

ゆでやさい　　さつきじる　のりこうみ🌺

12

13

(木)

2

7

★こどものひこんだて★

むぎいりごはん　かぶとハンバーグ🌺

てづくりソース

みそけんちんじる　こどものひゼリー

(水)
きなこあげパン　じゃがいものそぼろに
ゆでやさい　けんさんヨーグルト

(金)
👀めによいしょくざいこんだて👀

むぎいりごはん　やきざかな（あじぶんかぼし）

もやしのソテー　さつまじる　ひじきぱっぱ🌺

むぎいりごはん　セルフちゅうかどん 
たまごとわかめのスープ

ミニフィッシュ🌺

1 (木)

(火)

(金)

むぎいりごはん　ぶたにくのワインやき　
ゆでやさいじゃがいものみそしる

(金)

(水)

29

28

30

(木)
むぎいりごはん　キャベツメンチカツ🌺

もやしとニラのごまあえ
こんさいのみそしる

こめこパン　マーマレードジャム
マカロニとアスパラのクリームに

レモンゼリー🌺

ちからやねつのもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質

(g)
脂質(g)

日 付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

宇都宮市立清原南小学校

☆ 献立は都合により変更することがあります。

☆ 日付けの〇印は，清原地域学校園統一献立を示しています。

☆ 食材のマーク（✿や❀）は，献立名のそれぞれのマークに含まれている食材です。(主に調理済み加工食品になります。）

☆ 学校給食食材放射能検査について（＊ 検査結果は以下の通りです。）

４月18日 食品：キャベツ 生産地：神奈川県三浦市

【放射性ヨウ素 定量下限値未満（20未満）／放射性セシウム 定量下限値未満（25未満）】

給食回数 ： 20 回 パン給食 ： ３ 回

米飯給食 ： 16 回 米粉パン ： １ 回
きゅうしょくこんだてよていひょう


