
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが元気
げ ん き

にすごせるように・・・保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

「南小
みなみしょう

のみんなが元気
げ ん き

にすごせるように」と願いをこめて、「わくわくからだげんきスト

レッチ・〇×クイズ」を行
おこな

いました。 およそ１５０人が参加
さ ん か

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清原南小学校  

令和７年１１月 NO．９ 

１１月
がつ

１５日
    にち

は皆さん
みな

の成長
せいちょう

を喜び
よろこ

、成長
せいちょう

と長寿
ちょうじゅ

を祝う
いわ

七五三
しちごさん

です。  

七五三
しちごさん

にこめられた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

も共通
きょうつう

の思い
おも

です。

健康
けんこう

に過ごす
す

ために、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など、自分
じ ぶ ん

でできることを 

つづけましょう。 

①おなかの調子
ちょうし

を整える
ととの

 

バナナストレッチにチャレンジ！！ 

 

➁レベル１かレベル２のクイズをえらび、 

〇×クイズに答
こた

える。 

③保健
ほ け ん

委員会
い いん か い

児童
じ ど う

が○をつける。 ④参加者
さ ん か し ゃ

には，スペシャルしおりをプ

レゼント。特
と く

に動物
どうぶつ

の柄
がら

が人気
に ん き

(^▽^) 「キラキラウィークアンケート」

で、おうちの人から皆さん
みな

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で工夫
く ふ う

していきたい

ことを教
おし

えていただきました。 

そのことをふまえ、朝
あさ

ごはん・

睡眠
すいみん

・歯
は

みがき・テレビやゲー

ムの使い方
つ か  か た

など、色々
いろいろ

なクイズ

を考
かんが

えました。 

学校
がっこう

では、暖房
だんぼう

の効果
こうか

を保
たも

ちなが

ら、常時
じょうじ

換気
かんき

に努めて
つと

います。 

また、校内
こうない

放送
ほうそう

で呼びかけて
 よ

 

います。 

 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

の感想
かんそう

 

たくさんの人
ひと

が参加
さんか

してくれて嬉しかった
うれ

。

また、楽しい
たの

ことを計画
けいかく

したい。 

おなかをよくのばそう！ 

保健委員会が考えたクイズ 



 

学校環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 学校環境検査と姿勢について 
学校では、学校保健安全法に基づき、学校衛生検査を行っております。  

今回は学校薬剤師さんに「教室の照度・まぶしさ・黒板の色彩」について、検査を

行っていただきました。検査結果は良好で「子どもたちにとって、とてもよい環境で

ある」とのことでした。さらに、子どもたちの視力当健康を守るため、自身の姿勢な

どに気を付けるように、学校でも呼びかけています。ご家庭でも、引き続きご指導を

よろしくお願いいたします。 

１１月２０日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

来年度
らいねんど

の１年生
  ねんせい

が来校
らいこう

し、健康
けんこう

診断
しんだん

などを行います
おこな

。頼もしい
たのもしい

５年生
５ねんせい

が会場
かいじょう

準備
じゅんび

、検査
けんさ

のお手伝い
    てつだ

や誘導係
ゆうどうかかり

などをします。写真
しゃしん

は事前
じ ぜ ん

打合
うちあわ

せの様子
よ う す

です。新入生
しんにゅうせい

が安心
あんしん

して 

過
す

ごせるように、教職員
きょうしょくいん

と５年生
ねんせい

で 

力
ちから

をあわせて実施
じ っ し

します。 


