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給食後の歯みがきがスタートしました 

給食後の歯みがきでは、児童が自分の席で座って、安全にみがけるように学級

で指導をしています。ライオンの「イーハー」の動画を活用しており、歯科衛生

士さんが、みがく順番や歯ブラシの向きなどを工夫している様子をみながら、 

がんばって歯をみがいています。 

学校歯科医の大坪先生から、「小学生は仕上げみがきが必要な時期である。」と

ご指導いただきましたので、お子様の歯と口の健康のため、 

ご家庭での協力をよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

手洗い後に、ていねいにハンカチで手をふいている児童も増えてきておりますが、一方で、手洗い後に、

手をはらって水分をとっていたり、洋服などでふいていたりする児童が時々見られます。手洗い後の、ぬれ

ている手だと汚れがつきやすくなります。さらに、手を介して、違う場所に汚れを運んでしまいます。手洗

い後は、清潔なハンカチなどで手を拭く習慣付けを、ご家庭でも引き続きお願いします。また、ティッシュ

は、くしゃみや鼻血がでた時、けがをした時にも使用できます。 

子供たちは、新学年、新担任、新しい友達と早く慣れるようがんばっている毎日です。知らず知らずに体

も心も疲れ、不調を訴えることがあります。お子様の健康観察や健康管理を引き続きよろしくお願いします。 

 

 

健康診断で、病気や異常が見つかった際に「検査のお知らせ」をお渡ししています。 

その場合は、できるだけ早めに受診し、受診後の結果を学校にお知らせください。 

 なお、受診しても「異常なし」となることがありますが、これは学校での健康診断が「スクリーニング 

（病気、異常疑いがあるものを選び出す）」であるためですので、ご理解ください。       

 

結果は、専門医での検査が必要な児童に、お手紙でお知らせします。手紙を持ち帰った際は、速やかに

専門医にて受診するようお願いします。また、メガネをかけているお子様は、メガネが合っていない場合

もありますので、１年に１回は定期検査を受けることをお勧めします。 

 

 

結果は、全校生に配付します。学校歯科医とかかりつけ医とでは、診断に違いがある場合がありますの

で、ご理解ください。受診する場合は、夏休み前をお勧めします。夏休みは受診するお子様が多く、希望

日に受診できないことがあります。また、定期的に検診を受けると、早期に異常個所が発見され、治療も

簡単に済みます。 

  

 

結果は、異常のあったお子様にお手紙を配付いたします。早めに専門医に受診いただき、結果について学

校にお知らせください。★校医の指導で、検診時にバンダナ等の頭覆いなどで髪の毛を覆いますので、５／

２８（水）までに用意をお願いいたします。この時期に給食当番の児童は、衛生の面から給食当番で使用す

る物ではなく、別の物をご用意ください。 

登校前にハンカチ・ティッシュの確認をお願いします 

歯科検診の結果について 

視力検査・内科（運動器・結核）検診・眼科検診の結果について 

６／３（火）耳鼻科検診で必要な物について 

１年生へ うがいの仕方や、歯ブラシを口にいれた 

まま歩かないことなどを、動画で呼びかけました。 


