
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
 なつやす

が終
お

わり、みなさんの夏休
なつやす

みの思い出
お も  で

や、がんばったことなどのお話
はなし

が聞
き

けてうれしいです。しかし体調
たいちょう

を崩
くず

している子
こ

もいますので、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、ていねいに手
て

洗
あら

いをするなど自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を

守
まも

る習慣
しゅうかん

を心掛
こころが

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

また、これからは本格的
ほんかくてき

な秋
あき

に近
ちか

づいてきます。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、秋
あき

の楽
たの

しみ方
かた

はさまざまです。

自分
じ ぶ ん

が得意
と く い

なこと、がんばりたいことなどに取り組
と  く

んで、心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 
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夏休
なつやす

みの学校
がっこう

では・・・ 

自転車
じ て ん し ゃ

での事故
じ こ

やけがを防
ふせ

ぐため 

ルールを確認
かくにん

しよう 

 

学校
がっこう

業務
ぎょうむ

の先生
せんせい

が、いつもみなさんが使
つか

って

いる石
せっ

けんボトルをきれいにしてください

ました。絵の具
え  ぐ

や習字
しゅうじ

の墨
すみ

がついたときは、

きれいに流
なが

すなど、これからも大切
たいせつ

に 

きれいに使
つか

うようにしましょう。 

 

南小
みなみしょう

は体育館
たいい く か ん

通路
つ う ろ

にあります。 

命
いのち

を救
すく

うために・・・「AED」について知
し

ろう 

全国
ぜんこく

の AEDがある場所
ば し ょ

がわかる！ 

「日本
にほん

救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

財団
ざいだん

 全国
ぜんこく

AEDマップ」 

興味
きょうみ

がある人
ひと

は、調べて
しら

みましょう。 

 

～保健室前
ほけんしつまえ

 掲示
け い じ

紹介
しょうかい

～ 

「命
いのち

を守
まも

るためにできること」 

もし倒れて
たお

いる人
ひと

をみつけたら、どうしますか？

命
いのち

を助ける
たす

ために、みなさんの力
ちから

が必要
ひつよう

なこと

があります。ぜひ読
よ

んでみてください。 


