
「野菜
やさい

を食べて
 た

健康
けんこう

になろう＆ 

残
ざん

菜
さい

をへらそう」プロジェクト 

         

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清原南小 保健室 

 202６年 1月  

 

  202６年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな１年
ねん

にしたいですか。勉
べん

強
きょう

に運
うん

動
どう

、遊
あそ

びなど、 

なんでもチャレンジするときには健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

ですね。自
じ

分
ぶん

の中
なか

で健
けん

康
こう

に関
かん

する目
もく

標
ひょう

を

決
き

め、うまく休む
やす

方法
ほうほう

も取り入
 と     い

れながら目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるよう、毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

からも応援
おうえん

しています。 

 

今月

こんげつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
 

給食
き ゅ う し ょ く

・保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のコラボ動画
ど う が

「給食
き ゅ う し ょ く

の工夫
く ふ う

について」 

本校
ほ ん こ う

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

菜
さ い

は、なんと「ペットボトル（５００ｍｌ）５０本
ほん

くらい」と

知り
 し

、委員会
い い ん か い

でできることを考え
か ん が

、給食
きゅうしょく

調理
ち ょ う り

や献立
こんだて

の工夫
く ふ う

について、

栄養士
え い よ う し

さん、調理員
ち ょう りいん

さんインタビューをしました。さらに、調理
ち ょ う り

の様子
よ う す

（野菜
や さ い

を細かく
こま

切
き

る、固い
かた

ところを除去
じ ょ き ょ

するなど）や残
ざん

菜
さい

の様子
よ う す

、

調理員
ち ょう りいん

さんの気持ち
 き  も

を児童
じ ど う

の皆さん
みな

に伝えました
つた

。 

動画
ど う が

を視聴
し ち ょ う

した児童
じ ど う

は、野菜
や さ い

の栄養
えいよう

や必要
ひつよう

な量
りょう

、給食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

の 

多
おお

さについて知る
 し

ことができ、さらに調理員
ち ょう りいん

さんや栄養士
え い よ う し

さんの工夫
く ふ う

や

思い
おも

を理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

を持つ
 も

とともに、好き嫌い
 す     きら

をせず、できる

だけ残さず
のこ

に食べよう
 た

とする意識
い し き

が高まった
たか

ようでした。 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。～ 

・野菜
や さ い

を育てる
そだ

人
ひと

だけではなく、調理
ち ょ う り

してくれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

も忘れず
わす

 

に食べたい
 た

。 

・野菜
や さ い

を切る
 き

のが速く
はや

、野菜
や さ い

のかたいところも丁寧
ていねい

に切
き

ってくれているこ

とが分
わ

かった。 

・学校
がっこう

全体
ぜんたい

の残食
ざんしょく

が多くて
おお

悔しかった
くや

から、高学年
こうがくねん

として、残
ざん

菜
さい

を

減らせる
 へ

ように行動
こ う ど う

したい。 

😊さらに、調理員
ち ょう りいん

さんたちから嬉しい
うれ

声
こえ

が届きました
とど

。 

毎日
まいにち

計量
けいりょう

している残
ざん

菜
さい

が減り
 へ

、さらに「今日
き ょ う

もおいしかったです。」と 

声
こえ

を掛けて
 か

くれる児童
じ ど う

が増えたそう
 ふ

です。 

 

 

 



 

 

まだまだ寒い
さむ

日
ひ

が続
つづ

きます。 

インフルエンザ・かぜなどを 

よぼうするために・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

の形
かたち

に合
あ

わせる。 あごまでのばす。 ひもを耳
みみ

にかける。 ひもを調整
ちょうせい

する。顔
かお

とマスクがぴったり！ 

 

 

 

マスクを外
はず

すときは，なるべく顔
かお

に触
ふ

れていた部分
ぶ ぶ ん

を触
さわ

らないようにする。 

耳
みみ

のゴム紐
ひも

を使
つか

って，小
ちい

さく巻
ま

けるとよい。 

使
つか

い終
お

わったマスクは，必
かなら

ずゴミ箱
ばこ

に捨
す

てる。 

（ふたつきのゴミ箱
ばこ

が，おすすめ。） 

ただ                かた 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

「野菜
や さ い

のはたらきを知って
 し

健康
けんこう

でいよう大作戦
だいさくせん

」ポスター 

児童
じ ど う

が、色々
いろいろ

な野菜
やさい

の栄養素
えいようそ

や体
からだ

にとってどんなよい 

はたらきがあるか調べ
しら

、ポスターにしました。野菜
や さ い

には、 

美肌
び は だ

効果
こ う か

、便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

など、とてもすてきな効果
こ う か

があります。 

掲示物
け い じ ぶ つ

をじっくり見て
 み

くれる児童
じ ど う

が多く
おお

います。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

していますので、ぜひ見て
 み

ください。 

みなさんの好き
 す

な野菜
や さ い

、そして苦手
に が て

な野菜
や さ い

について、 

知る
 し

チャンスです！そして、南図書館
みなみとしょかん

からお借り
か

 

した特別
とくべつ

な野菜
や さ い

の本
ほん

も一緒
いっ し ょ

にありますので、ぜひ 

読んで
 よ

野菜
や さ い

について、さらに学び
ま な び

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

ベジチェック体験 高学年
こ う が く ね ん

希望者
き ぼ う し ゃ

（約
や く

８０％）を対象
たいし ょ う

に行いました
おこな

。 

「べジチェック」とは、野菜
や さ い

について興味
き ょ う み

をもつことを目的
も く て き

としたもので、 

手
て

の平
ひ ら

をセンサーに約
や く

30秒
びょう

あてるだけで、皮膚
ひ ふ

のカロテノイドを測定
そ く て い

し、 

推定
す い て い

野菜
や さ い

摂取量
せ っ し ゅ り ょ う

が測定
そ く て い

できるものです。児童
じ ど う

は結果
け っ か

をもとに、栄養士
え い よ う し

さんからの 

スペシャルアドバイスをもらいました！高学年
こうがくねん

の目標
もくひょう

摂取量
せっしゅりょう

である３５０グラムの野菜
や さ い

の 

フードモデルや、野菜
や さ い

をたくさん使った
つか

給食
きゅうしょく

のレシピ、市のべ
 し

ジ増し
 ま

レシピなどを紹介
しょうかい

しました。 

児童
じ ど う

から「もう少し
すこ

野菜
やさい

を食べ
 た

てみようかな。」 

「これからも、たくさん食べて
 た

健康
けんこう

を守りたい
まも

。」などの感想
かんそう

が 

ありました。 

 

 

 

美肌
び は だ

効果
こ う か

がある野菜
や さ い

は どれかな～

(⌒∇⌒) 

先生
せんせい

たちも体験
たいけん

しました！ 


