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① 栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとることで，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について『自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

 

していく力
ちから

』を身
み

に付
つ

けること 

② 「手洗
て あ ら

い」「うがい」「清潔
せいけつ

な身
み

だしなみ」などをとおして，安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

 

な食生活
しょくせいかつ

ができるようにすること 

③ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けなど協 力
きょうりょく

する大切
たいせつ

さを身
み

に付
つ

けること  

④ 食
た

べものを大切
たいせつ

にし，食物
しょくもつ

の生産
せいさん

など，食
しょく

に係
かか

わる人々
ひとびと

や命
いのち

をいただい 

ている事
こと

への感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
はぐく

むこと 

⑤ 日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

である米
こめ

を中心
ちゅうしん

とした「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」の推進
すいしん

と 

郷土食
きょうどしょく

や伝統
でんとう

料理
りょうり

のよさを知
し

ること 

 

 進級
し ん き ゅ う

・入学
に ゅ う が く

おめでとう！！ 

委託
い た く

会社
がいしゃ

メフォスの方
かた

が 

今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくれます。 

給食
き ゅ う し ょ く

をとおして学
ま な

んでほしいこと 

栃木
と ち ぎ

明治
め い じ

乳 業
にゅうぎょう

より

栃木県産
とちぎけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

が 

毎日
まいにち

届
とど

きます。 

ごはんの日
ひ

 

宇都宮市産
うつのみやしさん

のお米
こめ

です。 

パンの日
ひ

（基本
き ほ ん

：水曜日
すいようび

） 

文明
ぶんめい

軒
けん

より届
とど

きます。 

野菜
や さ い

はヤオコーと杉山
すぎやま

商店
しょうてん

より，毎日
まいにち

新鮮
しんせん

なものが 

届
とど

きます。 

お肉
にく

は矢口
や ぐ ち

肉店
にくてん

と 

渡
わた

清
せい

より届
とど

きます。 


