
 

６月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。学校
がっこう

だけでなく，ご家庭
か て い

でもぜひ，「配膳
はいぜん

」や

「食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

」，「食
た

べるときの姿勢
し せ い

」，「正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

」などの食事
しょくじ

マナー

について食事
しょくじ

の際
さい

など話題
わ だ い

にしてみてください。また，ご家庭
か て い

や給 食
きゅうしょく

時
じ

に

確認
かくにん

できる食事
しょくじ

マナーのチェック表
ひょう

を２ページ目
め

に添
てん

付
ぷ

しました。ぜひご

活用
かつよう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

1日
にち

（日
にち

）から 6日
か

（金
きん

） 

「きらきらウィーク・朝
あさ

ごはん食
た

べよう週間
しゅうかん

」 

今週
こんしゅう

は『きらきらウィーク・朝
あさ

ごはん食
た

べよう週間
しゅうかん

』です。この取
と

り組
く

みは，清原
きよはら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

で，うつのみや元気
げ ん き

っ子
こ

プロジェクトの一環
いっかん

となります。各学校
かくがっこう

で実施
じ っ し

内容
ないよう

は異
こと

なりますが，小学校
しょうがっこう

６校
こう

と中学校
ちゅうがっこう

１校
こう

合
あ

わせて７校
こう

が力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

んでいます。1日
にち

から 6日
か

までの５日間
か か ん

は，給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に「歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする栄養素
えいようそ

」や「噛
か

みごたえのある

食材
しょくざい

」を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

また，学校
がっこう

の昇降
しょうこう

口
ぐち

のホールには，朝
あさ

ごはんについての掲示
け い じ

がありますので，児童
じ ど う

の  

みなさんは足
あし

を止
と

めて読
よ

んでみてください。 

食中毒
しょくちゅうどく

とは？ 

食中毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルス，毒素
ど く そ

が

食品
しょくひん

といっしょに体内
たいない

に侵入
しんにゅう

し，

腹痛
ふくつう

，下痢
げ り

，嘔吐
お う と

，発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

を

引
ひ

き起
お

こすことをいいます。時
とき

には，

重症化
じゅうしょうか

し，死
し

に至
いた

るケースもありま

す。食中毒
しょくちゅうどく

の主
おも

な原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は，

湿気
し っ け

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

や気温
き お ん

の高
たか

い 

夏
なつ

に増殖
ぞうしょく

しやすいため，特
とく

に 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

にご用心
よ う じ ん

！！～食中毒
しょ くちゅうどく

と予防
よ ぼ う

について～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

１ おはしの正
た だ

しい使
つ か

い方が 

 できましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

２ お茶
ち ゃ

わんやおわんをきちん

と持
も

って食
た

べられましたか？ 

  

３ もりつけ表
ひょう

のとおりに 

 食器
し ょ っ き

とおはしを並
な ら

べられ 

ましたか？ 

４ 食
た

べ物をこぼさずに食
た

べ 

 られましたか？ 

 

 

 

 

 

 

５ 食事
し ょ く じ

にふさわしい話題
わ だ い

で 

 楽
た の

しく食
た

べましたか？ 

６ 主食
しゅしょく

（ごはん・パン）， 

 おかず，汁物
し る も の

をバランス 

 よく食
た

べましたか？ 

７ 感謝
か ん し ゃ

をこめてあいさつが 

できましたか？（いただきます 

・ごちそうさまでした） 

  

 

 

 

８ ごはん粒
つ ぶ

なども残
の こ

さずに 

きれいに食
た

べられましたか？ 

９ おわんやお皿
さ ら

は，同
お な

じ向
む

き 

にしてかたづけられましたか？ 

【食事
しょくじ

のマナーについてふりかえってみましょう！】 

きれいに 
食べま 

しょう！ 

☆ □
しかく

の中
なか

に○
まる

か×
ばつ

をつけて，食事
しょくじ

のマナーについてふりかえってみましょう。 

○
まる

の数
かず

が 全部
ぜ ん ぶ

（9個
こ

）だった人
ひと

・・・・たいへんよくできました。 

         ８～６個
こ

だった人
ひと

・・・・よくできました。 

         ５～３個
こ

だった人
ひと

・・・・もうひといきです。 

２～０個
こ

だった人
ひと

・・・・もっとがんばりましょう。 


