
                                                  

令和７年２月 

   

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

などで欠席
けっせき

する人
ひと

が増えて
ふ

きています。 

いつもと体
からだ

の様子
ようす

がちがう

ときは、家族
かぞく

の人
ひと

に早め
はや

に

伝えて
つた

、無理
むり

をしないように

しましょう。 

 

 

寒い
さむ

冬
ふゆ

も、元気
げんき

に体
からだ

を動かす
うご

と・・・どんなことがいいのかな 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うがい・手
て

洗
あら

いを 

しっかりしよう 

 

 

２月４日は立春
りっしゅん

。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に吹く
ふ

、暖かくて
あたた

強い
つよ

南風
みなみかぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」と言います
 い

。 

春
はる

の訪れ
おとず

を感
かん

じる名前
な ま え

ですが、竜巻
たつまき

などを引き起
ひ  お

こすこともあり注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空気
く う き

が

流
なが

れこんでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

を付
つ

けたい時期
じ き

です。暖
あたた

かくして、春
はる

がくるのを待
ま

ちましょう。 

 

いいトイレ大作戦
だいさくせん

  トイレの掲示物
けいじぶつ

が新しく
あたら

なったことに気
 き

が

付きました
 つ

か？次
つぎ

の人
ひと

のために、使
つか

ったあとは、よごれていないか確認
かくにん

してい

ますか？トイレットペーパーを、きれいに切
き

れていますか？そして、トイレットペ

ーパーを大切
たいせつ

にできていますか？１度
 ど

にたくさん流
なが

すとつまって、あふれて

大変
たいへん

なことになります。みんなで気
き

を付
つ

けて、いいトイレをめざしましょう。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

では「運動
うんどう

をするとどんなことが体
からだ

にいいのか」「冬
ふゆ

におすすめしたい運動
うんどう

」を

調べました
しら

。運動
うんどう

は、心
こころ

にもよい効果
こ う か

があることが分
わ

かりました。とっても、気
き

になりますね＾＾ 

掲示物
けいじぶつ

は１階
  かい

ホールに貼ります
は

。また、スペシャル動画版
どうがばん

は各学年
かくがくねん

のクラスルームからみることが 

できます。ぜひおうちの人
ひと

とみてください。 

げんきに大繩
おおなわ

に 

挑戦
ちょうせん

しています！ 

清原南小学校  

令和８年２月 
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