
～委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が大活躍
だいかつやく

～ 

【歯みがきティーチャー】保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が「歯
は

みがきティーチャー」となり、１・２年生
ねんせい

に 

「上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

」について話
はな

しました。内容
ないよう

は、歯
は

ブラシを動
うご

かすときの力
ちから

の強
つよ

さ、 

歯
は

のみがき残
のこ

しが多い
おお

場所
ばしょ

、歯
は

ブラシの持ち方
も    かた

、歯ブラシ
 は

の交換
こうかん

するタイミングなどについてです。 

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

は、わかりやすく伝
つた

えるにはどうしたらよいか 考
かんが

えたり、工夫
く ふ う

をしたりしながら練習
れんしゅう

を 

しました。保健
ほけん

委員会
いいんかい

が学級
がっきゅう

の子供
こども

たちの前
まえ

で活動
かつどう

することは初
はじ

めてでしたが、「緊張
きんちょう

したけど、 

大きな
おお

声
こえ

でがんばってできた。」と達成感
たっせいかん

を感
かん

じた児童
じ ど う

が多
おお

くいました。歯
は

みがきティーチャーの資料
しりょう

は、 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しましたのでぜひ見
み

てください。 

【歯
は

についての〇×クイズ】 

〇×クイズを、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に校内
こうない

放送
ほうそう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こ

年
とし

も雨
あめ

の季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

は蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるなど、寒暖差
かんだ ん さ

があります。衣服
い ふ く

を

上手
じょうず

に調整
ちょうせい

しましょう。 また、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないために熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。元
げん

気
き

に梅
つ

雨
ゆ

を

乗
の

り切
き

るために、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べ、水
すい

分
ぶん

をこまめに補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キラキラウィーク・朝
あさ

ごはん食べ
 た

よう週間
しゅうかん

」に関する
かん

学校
がっ こ う

での取組
と り く み

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

読み
 よ

聞かせ
き

で読んだ
 よ

本
ほん

は図書室
と し ょ し つ

や保健室
ほけんしつ

にありますので、 

ぜひ読
よ

んでみてください。 

副校長
ふくこうちょう

 

やまき先生
せんせい

 
司書
し し ょ

 すずき先生
せんせい

 
かがやきルーム 

かわむら先生
せんせい

 

清原南小学校  

令和７年６月  

ＮＯ．３ 

おうちのかたへ   お子様の水筒の事故にご注意を 
熱中症対策で水筒を持って過ごすことが多い時期ですが、腹部に水筒

がある状態で児童が転んだ場合、内臓を損傷するなど大きな事故が発生

することがあります。市の教育委員会から注意喚起がありましたので、お知

らせします。ご家庭で下のことについて、お子様と確認してください。 

①なるべく水筒は腹部に抱えないようにすること 

（可能なときはバック等に入れる） 

②水筒を首や肩にかけた状態で走らないこと 

③活動の際には水筒を置くようにすること    

 

「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
 は

大会
たいかい

」（５年生
   ねんせい

） 

自分
じ ぶん

の歯
し

肉
にく

を観察
かんさつ

したり、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

のため、

正しいブラッシング法
ほう

、デンタルフロスの使い方
つか   かた

な

どを学
まな

んだりしました。「毎日デンタルフロスを使い

たい。」と感じた児童が多くました。 

 
第８２回全国小学生歯みがき 

大会サイトQRコード⇒ 

 

歯
 は

に関する
かん

本
ほん

の読み聞かせ
よ     き

 

鏡
かがみ

を見
み

てデンタルフロ

スに挑戦
ちょうせん

！歯
し

肉
にく

を傷
きず

つ

けないように。 



 

 

 

 

 

       ◆◆◇歯と口の健康について◇◆◆ 

 

 

 

 

 

 脳脊髄液減少症／漏出症 について 

先日、研修会で栃木医療センター 脳神経外科 倉前先生のお話を聴講しましたので、お知らせします。 

原因：交通外傷や転倒などによる頭部全身外傷や、手術 、発熱、非外傷性（原因不明）のものまである。 
 
症状：起立性頭痛、頭痛、めまい、耳閉感、耳鳴、羞 明、視野障害、嗅覚異常、味覚異常、頚部痛、背部痛 、呼吸

苦、腰痛、腹痛、下痢、便秘、月経異常、手足 のしびれ、手足の脱力、手足のふるえ、脱毛、肌荒れ 、爪や毛が伸び
ない、気分不快、無気力、睡眠起床障 害、学習障害、記憶障害、注意障害など 
県内では、栃木医療センターが、特に診断や治療に力を入れているようです。お子様やご家族のことで気になるこ

とがございましたら、「栃木医療センター脳神経外科脳脊髄液漏出症問合せフォーム」で問い合わせできますので、ご

活用ください。 

さらに脳脊髄液減少症について【宇都宮市教育センターや県のホームページでも掲載されています】 

横になって寝ている間は楽になり、起き上がると再び症状に襲われるケースや、横になって寝ている間も常時症状

に襲われ続けるケースなど、その現れ方は人によって様々ですが、いずれの場合も、日常生活に大きな支障をきたし

ます。脳脊髄液減少症について、詳しくは「さくら連絡網」で配信した県のリーフレットをお読みください。 

   救急時に備えた職員研修 

本校では、消防署の方をお招きし、心肺蘇生法とＡＥＤの使い方等の職員研修

を毎年行っています。ＡＥＤは、心室細動などの不整脈で心臓がけいれんし、心

停止の人を救命するための医療機器です。さくら連絡網でお知らせしております

が、本校のＡＥＤは体育館通路にあります。日本ＡＥＤ財団によると、心臓が 

原因で突然心停止となる人は、なんと1年間で約9.1万人。一日に約250人、6分に1人が心臓突然死で亡くなってい

ます。しかし日本は、ＡＥＤの使用率が約５％と低いようです。ＡＥＤは、電気ショックが必要か自動で判断してくれま

すので、緊急時には、近くの人にＡＥＤを持ってきてもらうこと、体にパッドを装着させることが大切です。               

さらに、食べ物の窒息が起きた場合の対応として、背部叩打法、ハイムリック法を教えていただきました。宇都宮で

は、救急車が到着するまで約９分程度かかるそうですので、命を救うために周囲の人の協力が必要です。ご家庭でも、家族

を救うために緊急時に備えてできることや、窒息予防のためによく噛んで食べる等、話題に出していただければと思いま

す。消防庁の「応急手当ＷＥＢ講習」で検索すると、動画で応急手当を学ぶことができますので、ご活用ください。 

 
乳歯のむし歯あり 永久歯のむし歯あり 

1年 ３人 ０人 

2年 ８人 ０人 

3年 ７人 １人 

4年 ６人 ０人 

5年 ２人 ０人 

6年 ０人 ０人 

合計     ２６人       １人 

今年の歯科検査の結果は、左の表のとおりです。本校は例
年、全国平均と比べ、むし歯を保有する児童が少ないです
が、特に乳歯のむし歯がある児童が、低学年に多いことが分
かります。乳歯のむし歯は次にはえてくる永久歯に悪影響が
あることがあります。 
先日、歯科検診の結果をご家庭にお渡ししましたので、専
門医での検査や治療の必要なお子様は、早めに受診されま
すようお願いいたします。また、CO(要観察歯)・専門医の指
導が必要なお子様につきましても、治療をしなくても健康な
状態に戻れるうちに、対処していただければと思います。 

 

      

近くの人と交代しなが
ら心臓マッサージを！ 


