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　 みどりいろのしょくひん
からだのちょうしをととのえる
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宇都宮市立清原北小学校

給食実施回数 14回
米飯給食実施回数 10回
米粉パン使用回数 0回

きゅう しょく こん だて ひょう

今月の給食目標「なんでも食べよう！」
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鶏肉 チーズ いちご なす パン 砂糖

ズッキーニ ピーマン じゃがいも 油

赤ピーマン 黄ピーマン マーガリン

たまねぎ トマト

豚肉 たまねぎ にんじん 米 麦

マッシュルーム トマト 油 こんにゃく

キャベツ コーン ドレッシング

15 月

ミナミカマス 豚肉 きゅうり キャベツ 米 麦

さつま揚げ もやし にんじん じゃがいも 砂糖

たまねぎ トマト こんにゃく ドレッシング

ルゥ

鶏肉 きゅうり もやし 米 雑穀

かまぼこ にんじん だいこん 砂糖 片栗粉

豚肉 小松菜 ねぎ 小麦粉 油

かつお節 マスカット

豚肉 のり たまねぎ にんじん パン 砂糖

ヨーグルト にんにく パセリ ドレッシング

キャベツ ほうれん草

豚肉 豚肉 にんにく にんじん スパゲティ 油

粉チーズ たまねぎ トマト ドレッシング 砂糖

キャベツ コーン

☆都合により献立が変更する場合があります。 ☆200ｍｌの牛乳が毎日でます。

☆お米は板戸産のお米に５％の麦を加えた麦入りごはんです。 ☆エネルギー，たんぱく質，脂質は中学年の値です。

☆パンは宇都宮産の小麦粉「ゆめかおり」を使用したパンです。  （目標値　エネルギー650Kcal　たんぱく質26ｇ　脂質18.1ｇ　）
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