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○●すり傷
き ず

●○   ○●切
き

り傷
き ず

●○   ○●やけど●○   ○●鼻血
は な ぢ
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よく洗
あ ら

って，      ティッシュなどで     流水
りゅうすい

（流
な が

れる水
み ず

）で   小鼻
こ ば な

を押
お

さえて 

砂
す な

やよごれを落
お

とそう！  傷
き ず

を上
う え

から押
お

さえ止血
し け つ

！   十分
じゅうぶん

な時間
じ か ん

冷
ひ

やそう！  下
し た

をむいて休
や す

もう！ 

～９月９日は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

～ 
 「救急

きゅうきゅう

の日
ひ

」とは，語呂
ご ろ

合
あ

わせから昭和
し ょ う わ

57年
ね ん

に厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

によって定
さ だ

められました。 

 けがをした時
と き

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

はどうやるのかな？お家
う ち

にある救急箱
きゅうきゅうばこ

には何
な に

が入
は い

っているかな？また，緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
た い お う

はどんなことがあるかな？など，お家
う ち

の人
ひ と

と話
は な

し合
あ

ってみる機会
き か い

がもてるといいですね☺ 

 
 

 

 夏休みが終わって２週間，いよい９月の始まりです！ 

 ９月には楽しみにしていたミニ運動会がありますね。まだまだ暑い日

が続くので，体調管理をしっかりしていきましょう！ 

今月の保健目標 

けがに気をつけよう 

要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

爪
つ め

の伸
の

びすぎ ケガのもと！ 

 爪
つ め

には指先
ゆ び さ き

を守
ま も

る役割
や く わ り

がありますが，伸
の

びているとケガをしやすかったり，汚
よ ご

れが

たまって不衛生
ふ え い せ い

になったりします。 

★手
て

の爪
つ め

は１週間
１ し ゅ う か ん

に1
１

回
か い

程度
て い ど

 

★足
あ し

の爪
つ め

は２週間
２ し ゅ う か ん

に１回
１ か い

程度
て い ど

 

 手
て

を洗
あ ら

うときやお風呂
ふ ろ

に入
は い

るときなど，

意識
い し き

して観察
か ん さ つ

しましょう！ 

「おはようございます！」 

その声
こ え

でも健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

しています☺ 

元気
げ ん き

なあいさつが聞
き

けると，先生もホッと

したりします。 

 なにかと我慢
が ま ん

する場面
ば め ん

が 

多
お お

い日々
ひ び

ですが…だからこそ 

元気
げ ん き

なあいさつから１日
１ に ち

を始
は じ

め， 

コミュニケーションを大切
た い せ つ

にして 

いきましょう！もちろん，お家
う ち

の 

人
ひ と

とのあいさつもわすれずにね。 

 


