
まだまだ熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

注意
ち ゅ う い

！ 
夏休
な つ や す

みが明
あ

けても，まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きま

す。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まるので，熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を

つけつつ，一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

練習
れんしゅう

していきましょう。 

【夏休
な つ や す

みモードリセットの鍵
か ぎ

】 

早寝
は や ね

 早
は や

起
お

き     朝
あ さ

ごはん 

 

 

 

 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

    しっかり睡眠
す い み ん

 

上履
う わ ば

きを洗
あ ら

おう！ 
 上履

う わ ば

きは教室
きょうしつ

やトイレなどいろいろなとこ

ろを歩
あ る

いたり，汗
あ せ

を受
う

け止
と

めたりして，１週間
しゅうかん

でだいぶ汚
よ ご

れてしまいます。洗
あ ら

わないでいる

と，あせもなどの皮膚
ひ ふ

トラブルや，汚
よ ご

れがた

まったことでにおいの原因
げ ん い ん

にもなります。 

「金曜
き ん よ う

に持
も

ち帰
か え

り，月曜
げ つ よ う

にはきれいな上履
う わ ば

き」

を，ぜひ習慣化
し ゅ う か ん か

しましょう。 

【お家の人と読んでください。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 楽
た の

しかった夏休
な つ や す

みが終
お

わり，みんなの表情
ひょうじょう

からも充実
じゅうじつ

した夏休
な つ や す

みだった様子
よ う す

が見受
み う

けられま

す。ぜひ，みんなの夏休
な つ や す

みの思
お も

い出話
で ば な し

を教
お し

えてくださいね♪ 

 ９月
が つ

はまだまだ暑
あ つ

いですが，３０日
に ち

（土
ど

）には運動会
う ん ど う か い

もあります！夏休
な つ や す

み明
あ

け体調
たいちょう

を整
ととの

える

ためにも，「いつもより３０分
ぶ

早
は や

く寝
ね

る」ことを意識
い し き

して，生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ケガの予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

もう 

９月
が つ

９日
に ち

は「救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

」 正
た だ

しい処置
し ょ ち

できるかな？ 

すり傷
き ず

   鼻血
は な ぢ

   やけど   ねんざ・だぼく 

汚
よ ご

れたままだと 

菌
き ん

が増
ふ

えてしまうよ！ 

水 み

ず

で
よ
く
洗 あ

ら

う 

流水
りゅうすい

でしっかり 

冷
つ め

たくし過
す

ぎず！ 

ケガをしたら 

20分
ぷ ん

程度
て い ど

冷
ひ

やす！ 

下 し

た

を
向 む

い
て
小
鼻

こ

ば

な

を
つ
ま
む
。 

 

上向
うわむ

き厳禁
げんきん

 

石
せ っ

けんをつけて 

内側
う ち が わ

も外側
そ と が わ

も 

ごしごし洗
あ ら

おう！！ 


