
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

や運
うん

動
どう

、睡
すい

眠
みん

などの生
せい

活
かつ

の仕
し

方
かた

（生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

）と深
ふか

く関
かん

係
けい

して起
お

こる病
びょう

気
き

のことを「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

」といい、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

や脂
し

質
しつ

異
い

常
じょう

症
しょう

、高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

、がんや心
しん

臓
ぞう

病
びょう

、脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

などが

あります。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

は、脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

や糖
とう

分
ぶん

、塩
えん

分
ぶん

のとりすぎ

などの不
ふ

適
てき

切
せつ

な食
しょく

生
せい

活
かつ

、運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が長
なが

く続
つづ

くことによって引
ひ

き起
お

こされます。 

 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとり、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を行
おこな

って、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

、睡
すい

眠
みん

をとることが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の多
おお

くは、大
おとな

人になってから症
しょう

状
じょう

があらわれますが、今
いま

のうちからの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が大
おお

きく関
かん

係
けい

しています。 

 

節
せつ

分
ぶん

は、もともと立
りっ

春
しゅん

、立
りっ

夏
か

、立
りっ

秋
しゅう

、立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことで、季
き

節
せつ

が変
か

わる節
ふし

目
め

のことですが、次
し

第
だい

に立
りっ

春
しゅん

（2 月 4 日頃
ごろ

）の前
まえ

の日
ひ

のことを言
い

うようになりました。また、豆
まめ

には霊
れい

力
りょく

があると信
しん

じられていて、災
わざわ

いや

病
びょう

気
き

を鬼
おに

に見
み

立
た

てて追
お

い払
はら

うために豆
まめ

まきを行
おこな

います。 

「きらいばし」とはマナー違
い

反
はん

になる行
おこな

いで、避
さ

けた方
ほう

が良
よ

いはしのつかい方
かた

のことです。 

 

  はしわたし         よせばし         指
さ

しばし        刺
さ

しばし 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

も作
さく

成
せい

しました。普
ふ

段
だん

食
た

べて

いる 給
きゅう

食
しょく

の 食
しょく

材
ざい

につい

て、改
あらた

めて知
し

りましょう！ 

 

1月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

が

考
かんが

えた献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。みん

なが好
す

きなメニューにはどんな

栄
えい

養
よう

があるかを説
せつ

明
めい

する一
ひと

口
くち

メ

モを作
さく

成
せい

し、配
くば

ります。 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、生
せい

産
さん

された食
しょく

材
ざい

を生
せい

産
さん

された地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

す

ることです。県
けん

産
さん

や市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
し

用
よう

しました。 

 

2/6が初
はつ

午
うま

の日
ひ

ですが、食
しょく

材
ざい

の都
つ

合
ごう

で 7 日に初
はつ

午
うま

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。しもつか

れは、鮭
さけ

の頭
あたま

を入
い

れて作
つく

りますが、給
きゅう

食
しょく

では鮭
さけ

の

切
き

り身
み

を入
い

れます。 

 

 

今
こ

年
とし

の 2 月 14 日の献
こん

立
だて

に

は、チョコクレープが登
とう

場
じょう

します。乳
にゅう

、卵
たまご

、小
こ

麦
むぎ

が使
し

用
よう

されていないクレ

ープです。 

1月 24日から 30日まで全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

でした。清
きよ

原
はら

地
ち

域
いき

学
がっ

校
こう

園
えん

では 

お箸
はし

の持
も

ち方
かた

について見
み

直
なお

す機
き

会
かい

としました。 

↑ 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が

正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

や、やってはいけ

ない「きらいばし」

について校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

をしました。 

 

 

豚
ぶた

肉
にく

と豆
まめ

のトマト煮
に

を提
てい

供
きょう

します。フェジョアーダとい

うブラジルの料
りょう

理
り

を参
さん

考
こう

に、

トマトを入
い

れて調
ちょう

理
り

します。 


