
すぐ食
た

べるときは手
て

前
まえ

から 

 

 

 

 

 

棚
たな

の手
て

前
まえ

にある、期
き

限
げん

の近
ちか

いもの

を手
て

に取
と

ります。 

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

は切
き

れても食
た

べられる 

 

 

 

 

 

すぐに食
た

べられなくなるわけで

はないので、見
み

た目
め

やにおいで判
はん

断
だん

しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月 16 日 世
せ

界
かい

食
しょく

糧
りょう

デ
世
せ

界
かい

食
しょく

糧
りょう

デーとは世
せ

界
かい

の一
ひとり

人一
ひとり

人が基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

である「すべての人
ひと

に食
しょく

料
りょう

を」のもと、世
せ

界
かい

に広
ひろ

がる栄
えい

養
よう

不
ふ

良
りょう

や飢
き

餓
が

、極
きょく

度
ど

の貧
ひん

困
こん

を解
かい

決
けつ

していくことを目
もく

的
てき

とし、国
こく

連
れん

が制
せい

定
てい

した日
ひ

です。これを機
き

に食
しょく

料
りょう

問
もん

題
だい

の

解
かい

決
けつ

について調
しら

べたりまわりの人
ひと

たちと話
はな

し
し

合
あ

ったりして、解
かい

決
けつ

に向
む

けて何
なに

ができるかを考
かんが

えてみましょう。 

SUKU² 

世
せ

界
かい

中
じゅう

で飢
き

餓
が

に苦
くる

しむ人
ひと

々
びと

に向
む

けた世
せ

界
かい

の食
しょく

糧
りょう

支
し

援
えん

は年
ねん

間
かん

370 トン（2023 年）です。一
いっ

方
ぽう

、日
にほん

本の食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

は年
ねん

間
かん

464 万トン(2023 年)です、これは食
しょく

糧
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

の約
やく

1.3倍
ばい

になります。一
ひとり

人一
ひとり

人ができると

ころから食
しょく

品
ひん

ロス対
たい

策
さく

を始
はじ

めていくことが大
たい

切
せつ

です。 

たくさんの 食
しょく

品
ひん

が捨
す

てられている「 食
しょく

身
み

近
ぢか

なところから始
はじ

める 食
しょく

品
ひん

ロス
家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェック 

 

 

 

 

 

事
じ

前
ぜん

のチェックで無
む

駄
だ

な買
か

い物
もの

を防
ふせ

げます。 

中
ちゅう

秋
しゅう

の 名
めい

世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

い の
今
ことし

年の中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

は９月
がつ

ではなく１０月６日です。太
たい

陰
いん

太
たい

陽
よう

暦
れき

という昔
むかし

の暦
こよみ

でも８月１５日が本
ほん

来
らい

の「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」に当
あ

たるため、ちがう暦
こよみ

が使
つか

われている現
げん

在
ざい

では、

毎
まい

年
とし

日
ひ

付
づけ

が変
か

わります。月
げつ

をめでる習
しゅう

慣
かん

は、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。地
ち

方
ほう

によって 

はこの時
じ

期
き

に採
と

れる里
さと

芋
いも

を供
そな

えるこ 

とから、「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれている 

そうです。 

毎
まい

年
とし

10 月 15 日は、世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

です。

２００８年にユニセフによって、定
さだ

められ

ました。石
せっ

鹸
けん

を使
つか

っ 

た手
て

洗
あら

いはウイルス 

や細
さい

菌
きん

に対
たい

しての最
もっと

 

も手
て

軽
がる

で効
こう

果
か

的
てき

な対
たい

 

策
さく

です。 

放射性物質測定結果を下記の通り報告します。 
【品名】ねぎ【産地】宇都宮【測定日】令和 7年 9 月 24 日 

放射性ヨウ素、放射性セシウム共に量下限値未満 

食のおたより１０月 


