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学校保健給食委員会

保健関係について

身体計測の結果（男子）
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6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

身長(清北) 身長(全国) 体重(清北) 体重(全国)

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

身長(清北) 114.5 122 129.3 135.4 142.5 142.3

身長(全国) 117.5 123.5 129.1 134.5 140.1 146.6

体重(清北) 20.4 25.1 29.8 28.8 38.8 37.6

体重(全国) 22 24.9 28.4 32 35.9 40.4

５年生が全国平均より身長は高
く，体重は低い結果となった。成
長期なので，バランスよく体重が
増えるよう指導していきたい。
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身体計測の結果（女子）
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6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

身長(清北) 身長(全国) 体重(清北) 体重(全国)

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

身長(清北) 112.1 119.6 130.5 135.5 136.9 145.7

身長(全国) 116.7 122.6 128.5 134.8 141.5 148

体重(清北) 19.6 22.4 29.5 33.2 32.2 44.3

体重(全国) 21.5 24.3 27.4 31.1 35.4 40.3

６年生の体重が全国平均より
４㎏多い結果となった。体重の
増えやすい時期だが，急激な増
加は体にとっても負担なので，
丁寧にみていく必要性を感じた。

耳鼻科検診の結果
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耳垢せんそく

鼻炎

アレルギー性鼻炎

アレルギー性鼻炎は季節によっ
て個人差があるが，適切な処置を
受けることが大切である。
耳垢せんそくは病気ではないの

で，日ごろの観察で清潔を心がけ
てほしい。
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視力検査の結果
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A B C D １～３年生までは視力Aの割合が
多い。しかし，４年生以降は視力A

の割合が半数以下になる。

視力検査結果の推移
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A B C D
H２９～H３１年度はAの割合が７０％
前後だったが，R2年度以降は６０％前後
となっている。
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視力検査

大幅な視力低下が起こっているわけではないが，

視力低下の低年齢化や裸眼視力B以下の児童が増え

てきている。

メディア機器は今後ますます必要不可欠となって

いくので，正しい使い方，使用時間，外遊びによる

予防など積極的に行っていく必要性を感じた。

保健教育

メディア機器と視力低下予防
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①児童のメディア機器に関する実態把握

Googleのスプレッドシートを活用し，アンケートを実施。

職員へは回覧で結果を周知し，児童・保護者へは保健だよりを通し

て知らせた。（↓アンケートの見本）

②家庭への情報提供（保健だより）
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②家庭への情報提供（保健だより）

保健だより
では，児童の
抱えている健
康課題に沿っ
た内容になる
よう心掛けた。

③児童保健委員会の活用

写真を工夫した
り見やすいよう
に文字の大きさ
を考えたり，わ
かりやすくする
工夫を児童自身
も考えて取り組
んだ。
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④体育主任や学校栄養士との協働
スポーツタイムで，外
で過ごす時間を増やすこ
とで，視力低下予防につ
ながるよう働きかけた。

④体育主任や学校栄養士との協働
保健室前の廊下には珍しく
「食」の内容が掲示されてい
たので，児童も興味をもって
楽しそうに見ていた。
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⑤掲示物の工夫

実際に体験でき
る掲示物の作成す
ると，児童は興味
をもって手に持っ
て重さや距離を体
感していた。

令和４年度 ありがとうございました。
令和５年度もよろしくお願いいたします。


