
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食のおたより６月 
SUKU² 

よく噛
か

んで食
た

べると唾
だ

液
えき

がたくさんでて、歯
は

につ

いた汚
よご

れをきれいに洗
あら

い流
なが

したり、歯
は

が修
しゅう

復
ふく

す

るのを助
たす

けたりいて、虫
むし

歯
ば

を 

予
よ

防
ぼう

する働
はたら

きがあります。 

よく噛
か

んで唾
だ

液
えき

をたくさん 

出
だ

し、虫
むし

歯
ば

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

食
しょく

事
じ

をすると口
くち

の中
なか

が強
つよ

い酸
さん

の状
じょう

態
たい

になります。

唾液
だ え き

には、それを元
もと

に戻
もど

す

働
はたら

きがあります。しかし、

だらだらと食
た

べていると、

唾
だ

液
えき

の 働
はたら

きが追
お

い付
つ

か

ず、酸
さん

で歯
は

が溶
と

けやすい

状
じょう

態
たい

になります。その結
けっ

果
か

虫
むし

歯
ば

になりやすくなり

ます。間
かん

食
しょく

は、だらだらと

食
た

べ続
つづ

けないように時
じ

間
かん

を決
き

めてとりましょう。 

食
た

べた後
あと

の口
くち

の中
なか

を清
せい

潔
けつ

にしてお

かないと、口
くち

の中
なか

の細
さい

菌
きん

が食
た

べか

すに含
ふく

まれる糖
とう

分
ぶん

を利
り

用
よう

して、歯
し

垢
こう

を作
つく

ります。歯
し

垢
こう

の中
なか

の細
さい

菌
きん

が、

歯
は

を溶
と

かすことで虫
むし

歯
ば

になりま

す。食
た

べた後
あと

に、みがき残
のこ

しが無
な

い

ようにしっかり歯
は

みがきをするこ

とが大
たい

切
せつ

です。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

から熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、適
てき

切
せつ

に水
すい

分
ぶん

や

塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する必
ひつ

要
よう

があります。私
わたし

たちは食
しょく

事
じ

か

らも水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

をとっているため、１日
にち

３食
しょく

をしっ

かり食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。また、水
すい

分
ぶん

は喉
のど

が渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

にこまめに補
ほ

給
きゅう

します。さらに、今
いま

の時期
じ き

から運動
うんどう

などで汗
あせ

をたくさん書
か

くようにしておくと、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりにくい体
からだ

を作
つく

ることが出
で

来
き

ます。 

放射性物質測定結果を下記の通り報告します。 

 

【品名】じゃがいも【産地】鹿児島 

【測定日】令和 6年 5月 29日 

放射性ヨウ素、放射性セシウム共に量下限値未満 

 



Q3 

 
姿
し

勢
せい

よく食
た

べると 

体
からだ

にどんな良
よ

い事
こと

 

があるでしょうか 

１ おなかが圧
あっ

迫
ぱく

されず 

消
しょう

化
か

が良
よ

くなる 

２ 明
あした

日の授
じゅ

業
ぎょう

が 

すべて体
たい

育
いく

になる 

３ 先生
せんせい

に怒
おこ

られなくなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しいものはありません。 

すべてマナー違
い

反
はん

です。 

１クチャラー 

２手
て

皿
ざら

 

３迎
むか

え舌
した

 

と言
い

われ、人
ひと

に不
ふ

快
かい

感
かん

を与
あた

えるこ

ともあるので、やめましょう。 

A4 

 

Q2 

 
友
ゆう

人
じん

や家
か

族
ぞく

と食
しょく

事
じ

をする時
とき

に 

正
ただ

しいのはどれ？ 

１ スマホを見
み

ながら食
た

べる 

２ 静
しず

か
か

に会
かい

話
わ

を 

楽
たの

しみながら食
た

べる 

３ 大
おお

きな声
こえ

で喋
しゃべ

りながら食
た

べる 

A1 
１テーブルにひじをついて食

た

べ

る 

ひじをついて食
た

べることは行
ぎょう

儀
ぎ

が悪
わる

く見
み

えるためやめましょう。

２と３は日
に

本
ほん

では推
すい

奨
しょう

されてい

ますが、マナー違
い

反
はん

の国
くに

もあり

ます。 

日
に

本
ほん

ではマナー違
い

反
はん

になる 

おこないはどれ？ 

１ ひじをついて食
た

べる 

２ 音
おと

を立
た

てて麺
めん

をすする 

３ 食
しょっ

器
き

を持
も

ちあげて食
た

べる 

Q1 

 
A2 

 
２会
かい

話
わ

を楽
たの

しみながら食
た

べる 

周
まわ

りの人
ひと

に迷
めい

惑
わく

にならないよ

うに、静
しず

かに会
かい

話
わ

を楽
たの

しみなが

ら食
た

べましょう。 

  

和
わ

食
しょく

で焼
や

き魚
ざかな

を食
た

べる時
とき

に 

マナー違
い

反
はん

なのはどれ？ 

１．ヒレや尾
お

を残
のこ

す 

２．表
おもて

の身
み

を食
た

べた後
あと

に魚
さかな

を 

裏
うら

返
がえ

して裏
うら

側
がわ

の身
み

を食
た

べる 

３ 取
と

り除
のぞ

いた骨
ほね

を別
べつ

皿
さら

にうつす 

Q6 

 
Q5 

 
正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

はどれ？ 

 

① 

         ② 

 

③ 

A5 

 
全
ぜん

部
ぶ

間
ま

違
ちが

った持
も

ち方
かた

です。 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

は、親
おや

指
ゆび

、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

、

中
なか

指
ゆび

でうえのはしをささえます。 

はしを正
ただ

しく扱
あつか

うと、作
さ

法
ほう

が美
うつく

しく見
み

え、

食
しょく

事
じ

を共
とも

にする人
ひと

を不
ふ

快
かい

にさせません。 

Q4 

 
食
しょく

事
じ

をするときのしぐさの中
なか

で

正
ただ

しいものはどれ？ 

１ 口
くち

をあけたままくちゃ 

くちゃと音
おと

を立
た

てて食
た

べる 

２ 箸
はし

を持
も

っていないほうの 

手
て

で皿
さら

を作
つく

りその上
うえ

で食
た

べる 

３ 舌
した

を出
だ

して食
た

べものを 

受
う

け止
と

めてから口
くち

に入
い

れる 

A3 

 
１おなかが圧

あっ

迫
ぱく

されず 

消
しょう

化
か

が良
よ

くなる 

  

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を保
たも

つことで 

血
けつ

流
りゅう

が良
よ

くなり、 

基
き

礎
そ

代
たい

謝
しゃ

も上
あ

がり 

食
しょく

欲
よ く

増
ぞう

進
しん

にも 

つながります。 

A6 

 
2．表

おもて

の身
み

を食
た

べた後
あと

に魚
さかな

を 

裏
うら

返
がえ

して裏
うら

側
がわ

の身
み

を食
た

べる 

 

焼
や

き 魚
ざかな

は 表
おもて

の身
み

を食
た

べた後
あと

は、裏
うら

返
がえ

さずに中
なか

骨
ぼね

を取
と

って、そ

のまま裏
うら

側
がわ

の身
み

を食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。 


