
【おうちのかたとよんでくださいね】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清原
き よ は ら

北小
きたしょう

の校庭
こ う て い

に，色
い ろ

あざやかな花
は な

が咲く
さ  

中
な か

，新た
あ ら   

なスタートの季節
き せ つ

となりました。 

保健だより
ほ け ん    

では，保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

のお知らせ
  し    

や学校
が っ こ う

での保健
ほ け ん

に関
か ん

する情報
じょうほう

のほかに，心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

 

について大切
た い せ つ

なことを伝えて
つ た     

いきます。ぜひ, おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読んで
よ   

いただきたい 

と思
お も

います。今年度
こ ん ね ん ど

は，「クラスルーム」を作り
つ く   

，タブレットでも保健だより
ほ け ん      

を読める
よ   

 

ようにしていきたいと思います
お も        

。みなさんの役
や く

に立ち
た  

，楽しく
た の     

学ん
ま な   

でもらえるおたよりにしていきます。 

 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 
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保健室
ほ け ん し つ

の木村
き む ら

 直美
な お み

です。清原
き よ は ら

北小
きたしょう

のみなさんが健康
け ん こ う

で安全
あ ん ぜ ん

に楽しく
たの     

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

 

を送れる
お く    

よう，お手伝い
  て つ だ   

をしていきたいと思います
お も      

。今年度
こ ん ね ん ど

も引き続き
ひ  つ づ  

，どうぞよろし 

くお願
ねが

いいたします。 

  

 

0 

保護者の皆様へ 

① 学校は集団生活を行う場所です。昨今，インフルエンザやコロナなどの感

染症は，年間を通して発生している状況にあります。つきましては，登校

後，熱がなくても，体調が悪いときには，お迎えをお願いする場合があり

ます。ご多用のところを申し訳ありませんが，感染症拡大防止対策として

のご理解をいただければ幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

② できるだけ，お子さまの登校前の健康観察も含めて，ご家庭での検温のご

協力をお願いいたします。 

③ 年度はじめの各種保健関係提出物のご記入，大変お世話になります。記入

漏れのないよう，ご確認をお願いいたします。また，緊急時の連絡先につ

いては，必ず連絡がつく方の連絡先をご記入いただきますよう，ご協力よ

ろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

   

 ４月
 が つ

１３日
  に ち

（月
げ つ

）身体
し ん た い

計測
け い そ く

 （全学年
ぜ ん が く ね ん

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

    ５月
  が つ

 １日
 た ち

（金
き ん

）内科
な い か

検診
け ん し ん

 （全学年
ぜ ん が く ね ん

） １３：３０ 【学
が っ

校医
こ う い

 平野
ひ ら の

 良郎先生
よ し ろ う せ ん せ い

】 

      １４日
   に ち

（木
も く

）耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜ ん が く ね ん

）  ９：００ 【学
が っ

校医
こ う い

 加治
か じ

 恵子
け い こ

先生
せ ん せ い

】 

    ６月
  が つ

 ４日
  に ち

（木
も く

）心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 （１・４年
ね ん

） ９：３０ 

       ８日
に ち

（月
げ つ

）歯科
し か

検診
け ん し ん

 （全学年
ぜ ん が く ね ん

）  ９：３０ 【学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 星野
ほ し の

 恵
け い

佑
す け

先生
せ ん せ い

】 

      １１日
   に ち

（木
も く

）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 （全学年
ぜ ん が く ね ん

）  ９：００ 【学
が っ

校医
こ う い

 早津
は や つ

 宏夫
ひ ろ お

先生
せ ん せ い

】 

             ※尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜ ん が く ね ん

）  実施
じ っ し

日
び

が決まりましたら
き      

，お知らせ
 し   

します。 

    ※その他
  た

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

  夏休み
な つ や す   

明け
あ  

身体
し ん た い

計測
け い そ く

       ８月
  が つ

３１日
か

（月
げ つ

）～９月
 が つ

１日
 に ち

（火
か

）     

       冬休み
ふ ゆ や す   

明け
あ  

身体
し ん た い

計測
け い そ く

       １月
  が つ

１２日
   に ち

（火
か

）～１月
  が つ

１４日
   に ち

（木
も く

） 

      色覚
し き か く

検査
け ん さ

（４年
  ね ん

）        １０月
   が つ

頃
ご ろ

 

 

１年生
ね ん せ い

のみなさんへ ※おうちのかたとよんでね 

【清
き よ

北小
き た し ょ う

 健康
け ん こ う

教育
き ょ う い く

「スクスク」について】 

 清原北
き よ は ら き た

小学校
しょうがっこう

では体育
た い い く

・保健
ほ け ん

・栄養
え い よ う

が協力
きょうりょく

し，「スクスク」という時間
じ か ん

を設
も う

けています。本校
ほ ん こ う

の健康
け ん こ う

課題
か だ い

に

合
あ

わせた内容
な い よ う

で，長期
ち ょ う き

休業前
きゅうぎょうまえ

や学級
がっきゅう

活動
か つ ど う

の時間
じ か ん

・ロング昼
ひ る

休
や す

みなどに実施
じ っ し

しています。昨年度
さ く ね ん ど

は，朝食
ちょうしょく

や睡眠
す い み ん

の大切さ
た い せ つ   

についてや， 野菜
や さ い

のクイズ，体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

についてなど 

のお話
  はなし

をしました。また，「みや！元気っこ
げ ん き    

体操
た い そ う

」という宇都宮市
う つ の み や し

の歌
う た

の 

体操
た い そ う

バージョンを，みんなで楽しく
た の    

行い
おこな  

，体
からだ

を動かす
う ご    

ことも行いました
お こ な       

。 

「スクスク」があった日
ひ

には，どんなことを勉強
べんきょう

したのか，ぜひご家族
か ぞ く

み 

なさんで話
は な

してもらえたらと思
お も

います。 

●内科
な い か

検診
け ん し ん

● 

 胸部
き ょ う ぶ

の聴診
ち ょ う し ん

とのど，脊柱
せ き ち ゅ う

のゆがみなどを確認
か く に ん

しま

す。髪
か み

が長
な が

い場合
ば あ い

は，低い
ひ く   

位置
い ち

で結んで
む す      

おくと測る
は か   

際
さ い

にスムーズです。 

●耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

● 

 耳
み み

・鼻
は な

・のどを確認
か く に ん

します。前日
ぜ ん じ つ

までに耳垢
み み あ か

が残
の こ

ってい

ないかなど，確認
か く に ん

して検診
け ん し ん

にのぞみましょう。耳垢
み み あ か

は

病気
び ょ う き

ではありませんが，例年
れ い ね ん

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

で見
み

つかるこ

とがとても多
お お

いです。 

●眼科
が ん か

検診
け ん し ん

● 

 メガネをかけている場合
ば あ い

は外
は ず

して検査
け ん さ

を行
おこな

います。

ケースなどが必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

はお持
も

ちください。また，

前髪
ま え が み

など目
め

にかかる場合
ば あ い

はピン止
ど

めなどをして検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

●歯科
し か

検診
け ん し ん

● 

 前日
ぜ ん じ つ

と朝
あ さ

の歯
は

みがきを十分
じ ゅ う ぶ ん

に行
おこな

い，登校
と う こ う

してくださ

い。矯正
き ょ う せ い

の装置
そ う ち

（取り外せる
と  は ず    

タイプ）を使って
つ か    

いる人
ひ と

は，

装置
そ う ち

を入れる
い   

ケースを持って
も   

きてください。 

各健康
か く け ん こ う

診断
し ん だ ん

で異常
い じ ょ う

等
と う

がみられた場合
ば あ い

は，速
す み

やかに医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し医師
い し

の指導
し ど う

を受
う

けましょう。また，現在
げ ん ざ い

治療中
ちりょうちゅう

で主治医
し ゅ じ い

からの申
も う

し送
お く

りなどがありましたら，学校
が っ こ う

までお知
し

らせください。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に健康
け ん こ う

に送
お く

るためにも，よろしくお願
ね が

いいたします。 

 


