
 

 

 

 

                      年
ね ん

  番
ば ん

 名前
な ま え

                

朝
あ さ

ごはん：朝
あ さ

ごはんは元気
げ ん き

のもと！また，脳
の う

には主食
しゅしょく

からのエネルギーが欠
か

かせません。 

どの主食
しゅしょく

を食
た

べたか色
い ろ

をぬってチェックしよう。（主食
しゅしょく

：ご飯
は ん

やパンなどのこと） 

歯
は

みがき：食
た

べたらみがく！ 食後
し ょ く ご

にしっかり歯
は

みがきをして，できたら   の色
い ろ

をぬりましょう。 

歯
は

みがき重点
じゅうてん

項目
こ う も く

：保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で，毎日
ま い に ち

意識
い し き

して欲
ほ

しい所
ところ

を考
かんが

えました。意識
い し き

して取
と

り組
く

めたか， 

◎〇△でチェックしましょう。 

 ６月１０日（月） ６月１１日（火） ６月１２日（水） ６月１３日（木） ６月１４日（金） 

朝
あ さ

ごはん 

 

 

ご飯
はん

   パン  その他
た

 

 

 

ご飯
はん

   パン  その他
た

 

 

 

ご飯
はん

   パン  その他
た

 

 

 

ご飯
はん

   パン  その他
た

 

 

 

ご飯
はん

   パン  その他
た

 

歯
は

みがき 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

歯
は

みがき 

重点
じゅうてん

項目
こ う も く

 

①歯
は

と歯
は

のあいだ 

 

②奥歯
お く ば

 

 

③歯
は

の内側
うちがわ

 

 

④歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

 

⑤今
いま

までのこと 

すべて 

 

意識
い し き

して 

取
と

り組
く

めた

かな？ 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 提出
て い し ゅ つ

日
び

６月１７日（月） 

ふりかえり 

                             

                      

                      

                      

お家
う ち

の人
ひ と

の感想
か ん そ う

       

               

               

               

               


