
豚肉 たまねぎ にんじん 米 麦

にんにく ほうれん草 油 じゃがいも

キャベツ トマト ドレッシング

鶏肉 乳 いちご しょうが パン 片栗粉

ほうれん草 キャベツ じゃがいも 油

にんじん りんご 砂糖

のり いか しょうが こまつな 米 麦

味噌 鶏肉 はくさい だいこん みりん 里芋

にんじん ごぼう こんにゃく 砂糖

ねぎ

13 月

さば 生揚げ だいこん ねぎ 米 麦

わかめ 味噌 ほうれん草 キャベツ アーモンド さとう

にんじん

豚肉 のり たまねぎ しょうが 米 麦
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だいこん にんじん

豚肉 鶏肉 たまねぎ にんじん パン はちみつ

コーン ブロッコリー じゃがいも ルゥ

キャベツ 油

鶏肉 豆腐 ほうれん草 にんじん 米 麦

はくさい ごぼう 砂糖 ごま

こまつな だいこん 小麦粉 こんにゃく

里芋

豚肉 茎わかめ たまねぎ こまつな 米 麦

もやし キャベツ ごま油

にんじん ごま

たけのこ

タラ チーズ こまつな キャベツ 米 麦

鶏肉 にんじん だいこん ドレッシング ごま

砂糖 こんにゃく

油
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献
立
発
表　きいろのしょくひん

エネルギーになる
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の煮
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あ
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ゆで野菜
や さ い

　りんご

9 木

10

14

15 水

21 火

きゅう しょく こん だて よ てい ひょう
宇都宮市立清原北小学校

給食実施回数 17回
米飯給食実施回数 13回
米粉パン使用回数 0回

今月の給食目標「食べ物と健康について考えよう」

うつのみや産
トマト給食
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献
立
発
表　きいろのしょくひん

エネルギーになる

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

　 あかいろのしょくひん
からだをつくる

　 みどりいろのしょくひん
からだのちょうしをととのえる

献
こん　　　　だて

　立　名
めい

日付
ひづけ

曜日
ようび

きゅう しょく こん だて よ てい ひょう
宇都宮市立清原北小学校

給食実施回数 17回
米飯給食実施回数 13回
米粉パン使用回数 0回

今月の給食目標「食べ物と健康について考えよう」

味噌 里芋 もやし 米 麦

卵 にら にんじん 小麦粉 油

ねぎ ほうれん草 ごま 砂糖

ゆず

卵 豚肉 たまねぎ にんじん パン 黒糖

大豆 ウインナー トマト キャベツ じゃがいも マカロニ

カリフラワー 油

卵　豆乳 ほうれん草 はくさい 米 麦

鶏肉 もやし だいこん 砂糖 こんにゃく

油揚げ にんじん ごぼう

味噌 ねぎ

豚肉 しょうが たまねぎ 米 雑穀

うずら にんじん しいたけ 片栗粉 油

豆腐 たけのこ ピーマン 砂糖

わかめ チンゲン菜

さわら ほうれん草 キャベツ 米 麦

豚肉 にんじん だいこん 砂糖 ごま

ねぎ しょうが かんぴょう

豚肉 もやし にんじん 米 麦

さつま揚げ こまつな からし 小麦粉 油

ひじき 砂糖 こんにゃく

油揚げ 大豆

あじ ほうれん草 キャベツ 米 麦

のり こまつな だいこん 小麦粉 里芋

豚肉 にんじん ごぼう

いわし だいこん にんじん 米 麦

大豆　味噌 ごぼう 小松菜 こんにゃく 里芋

豆腐　昆布 白菜 油 ごま油

☆200ｍｌの牛乳が毎日でます。

☆お米は板戸産コシヒカリに５％の麦を加えた麦入りごはんです。 ☆エネルギー，たんぱく質，脂質は中学年の値です。

 （目標値　エネルギー650Kcal　たんぱく質26ｇ　脂質18.1ｇ　）
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全国学校給食週間
【清原学校園統一給食】

箸の使い方
「集める」の献立

箸の使い方
「割く」の献立

箸の使い方
「巻く」の献立

箸の使い方
「つまむ」の献立

箸の使い方
「挟む」の献立

宮っ子ランチ
【冬】

節分献立＆
給食委員
考案献立


